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■JVefoer  uttferer  äußren  (Sinne  berfdjafft 
un*  fo  mannigfaltig,  fo  bleibenbe^^er* 
finden,  rote  baei  ©eftc^t;  na$  einer  (ans 
gen  $eif;e  »on  3afcren  erinnern  wir  un$ 
nod)  mit  Der  lebhafteren  Sreube  einer  föfe 
nen  ©eflenb,  eine*  treppen  ©emälbe*, 
tn  beffen  anbauen  mir  ffunben  »  unb  fa* 
delanger  Söonne  genofien  fcabem  —  3tt 
jebem  Sdicjenblicfe  beut  uns  ba*  5in3e  neue 
8r«iben  bar,  mbcfien  bie  übrigen  @inne 
t>em  immer  na*  ©cnug  (Trebenben  fften» 
f*cn  foI*e*  »crfltififlen  nurfparfam  unb 
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ftöcfrfe  jumeffcm  —  SBie  gef^minb  58. 
tfl  nicht  bie  Erinnerung  an  ein  <£oncert 
t>ermifcf)t,  menn  mir  e$  atirf)  mit  Den  be* 
ftomnteffcn  3Äu(iffenntnifien  geprüft,  unb 
mit  Dem  innigen  SÖoblgefaacn  gehört  (ja* 
fcen?  Söir  bemüfjen  ung  umfonfr,  ba$ 
(jarmonifetye  ®an$e  mit  aüen  jenen  mortne= 
froUen  Etnbrücfen  in  unfer  ©ebdefetntg  ju= 
rücf  $u  rufen ,  ba$  un*  in  bem  Slugen-- 
Glicfe  be$  £6ren$  fo  ganj  entjücfte;  — 
aber  etneä  gefeljenen  6egenjtanbe$  erin- 
nern mir  untf  big  in  ba$  ffeinffeS)etoü  mit 
fo  bieler  SefKmmtfjcit,  bagmir  fogar, 
menn-ung  anberOer  fKeid^tbum  einer 
©>rac$e$u  6e6otfje  ffef;t,  alle*,  ma$  un$ 
an  bemfelben  Vergnügen  machte,  mit  bem 
lebhafteren  ©efufjfe ,  aß  wenn  mir  ir>n 
mirflitf;  je|t  nodj  fd&en,  falbem  fbnnen. 
Önb  bo$  (tnb  mir  in  ber  Pflege  ber  Singen 
fo  äugertf  nactydßig,  bod)  (türmen  mir  mit 
bem  jirdfltcJjjten  £eidMtnn,  auf  bie  Gräfte 
btefeS  Organs  fo  mut^miötg  lo$,  baß  man 
ftet)  mafjrlid)  übsr  bie  in  biefem  Söerljdlt* 
niffenedj  geringe  Slnja^l  ber  SMinben  mun* 
bem  muß. 


$6er  wie  fofl  man  aucfj  auf  bie  Pflege 
t>ei*  2lugen  im  gefunden  3"ffan&e  6cbad)t 
feon,  ba  man  biefcS  jarte  Organ,  fo  gar 
Ben  ^ranfljeiten,  oljne  baS  geringjre  23e* 
benfen  jcöem  alten  S83eioe,  jeoem  £anb-- 
|?i*eic^cr  gieor? 

S3tefletcfjt  gelingt  e$  mir,  burcfi  bie  ge* 
gemoartige  (Sdmft  meine  Mitbürger  auf 
bie  @orge  für  einen  Sfjeil  iljreS  ÄbrperS, 
fcon  beffen  ®efunbfjett  i^re  größte  (Blttcf* 
feligf  eit  äöfjängt/  aufmerf  famer  $u  ma* 
cf)en,  als  fte  e£  leiber  bis  je|t  roarem  Uno 
fjtem  ijt  roof)l  mm  Die  ^b#e  geit;  benn 
jebem  2D?enfd)en  muß  e$  ja  bod)  auffallen, 
tmemel  meljr  man  im  SlÜgemeinen  feit 
bret>  bi$  oier  3afjren  an  ben  $ugen  ja 
leiben  anfangt 

Unfcafjlige  Wlafyk  fragten  midj  toa^renb 
ben  funfoefjn  3af)ren  (feit  melden  idf)  Ijier 
als  2lugenar&t  baS  Sutrauen  beo^uolif  um$ 
genieffe)  Sftenfc&cn,  oie  iiber  if)ren  $6r= 
per  na^ttbenfen  gemoljnt  ftnb:  SB  je 
fannmanbenn  fetne^lugen  gefuno 
erhalten?  wie  mufi  man  fte  pfle* 
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gen,  wettit  fte  fdjon  einmal  ge* 
fefrrcddjt  finb?  unt)  roie  fann  man 
ftd)  bep  plb$lidjen  Bufällen,  n>el= 
du  feine  eigentlichen  mebt&tnifcr;* 
chirurgifdjen  ^enntntffe  forbern, 
an  Orten,  n>o  man  aller  ar&tlt* 
rf)en  £ülfe  beraubt  ift,  fcl&jl  f>el* 
fen? 

SÖ3er  fann  unt)  foll  biefefur^ebermann 
fo  äujjerjt  tmcjjrigen  fragen  beantworten, 
alö  ber  praftifdje  Slugenarjt,  bejfen  9>|ftd)t 
e£  t|l,  md;t  nur  feine  f  raufen  Üftit&urger 
ju  feilen,  fonbern  aud)  für  t)ie  (Srfjaltung 
ifjrev  ©efunb&eit  &u  formen?  Slber  frenlidj 
tjf  eine  lange  unb  bielfältige  Erfahrung 
imrd)au$  notl)tg ,  toenn  Die  söeanfroortung 
fcejtimmt,  unt)  t>oüig  &nxcf  mäßig  auäfal* 
len  foll.  %lan  tPtrD  ftdj  bafcer  nicht  roun= 
fcem,  bafc  id)  meine  Antwort,  t>ie  fo  oft, 
unt>  fo  brtngenb  öon  mir  gefordert  mürbe, 
big  jc|t  berfchoben  h<*&e;  &wn  meine  $>ra* 
yiö  fonnte  mir  erft  bie  Gelegenheit  barbie- 
ten, au$  einer  ungeheuren  Spenge  bon 
$(ugenfranf fjetten,  bie  ich  an  beuten  au$ 
allen  6tditben  bejubelte,  wichtige  *Ke= 
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'  fuüate  für  Die  <£rf)altung  gcfunber,  unD 
Die  Pflege  f$road)er  Augen  &u  &iel)en, 
f  «Die  unenDlicf)  Derfd)ieDenen  Urfadjen  Die* 
fer  Augen! ranf Ijeiten ,  welchen  ict)  immer 
mit  Dev  grbßten  (Sorgfalt  nact)&uforfd;en 
fucfyte,  formten  mid)  erjl  mit  aüen  jenert 
(Dem  Anfd;eine  nact)  ganj  unfdjäDlicfjen) 
üblen  ©erooljnfjeiten  im  ©e&raudje  De£ 
©eftd)te$  genau  fcefannt  machen/  welche 
jeDem  @tanDer  jeDem  ©eroer&e/  fo  $u 
fagen  eigentf)ümUtf)  finD. 

3d)  roerDe  mid?  fcemüljen,  in  Diefer 
@d)uft  Die  2ttenfd)en  im  Allgemeinen  unD 
im  (£injelnen  auf  alle  Die  großen  unD  frei* 
nen  SDMft&rductje  aufmevffam  $u  machen, 
an  Denen  man  noct)  immer  in  #inftci)t  Der 
?(ugenpflege  fjdngt;  —  id)  roerDe  fuc^etrf 
tljnen  einen  ftdjern  5öeg  öoriu$eid)nen, 
auf  ftelcfjem  fie  auefj  in  einem  fjofjen  Alter 
fict)  nod)  Deö  ©enuffeä  tfjrer  Augen  freuen 
fbnnen;  —  id)  werbe  auf  DaS  forgfdltig= 
(te  Darauf  5eDad)t  fepn,  für  jeDe  klaffe 
Der  fO^enfc^en  Die  n&tfjigen  Stegein  für  Die 
<£rfjalrung  tfjrer  Augen  leict)tfajjlict)  t>orju= 
tragen;  —  unD  ict)  roerDe  Dann  unenDlict) 
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belohnt  feftn,  wenn  tdj  fefje,  ba§  man  al* 
lentfjalfcen  bie  ^orfdMage,  n>efd)e  icftjum 
SBof)l  meiner  SDtit&ürger  mad)e;  unb 
welche  burd)au6  Uid)t  ausfuhr* 
bar  ftn'b,  bef)er$tcjet;  l>enn  tjfrotrf« 
lief)  für  t>en  $r$t,  ber  ben  3Renfd)en  n(cj)t 
abgeworfen  f)at,  ba$  pem(td)j?e  ©efufjf, 
wenn  er  faft  fäajid)  llnglücflidje  ofjne 
alle  fyitiftf  ja  felbji  ofjne  bie  geringfie 
jpoffnung  einer  SDWDerung  ifjreä  (£fenbe$ 
abuxifen  muß/  *>on  roeldjen  bod)  fer)r 
Diele  bei;  einer  madigen  Siufmerffamfeit 
ifjr  0eficf)t  Ratten  erhalten  f&nnen» 


£Bien,  ben  sj.^otJ»  1799. 
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2ßon  iw  (Evfjaltung  gefunbev  $(i$etu 

S5ott  ber  täglichen  Pflege  ber  Tmgen  im  ge* 
funben  3ußanbe. 

aj  SöefjcmWtmg  bei*  Sfogert  fvüfj  fcepm 
€mctd}ettt 

r^eber  fuc^f  in  feiner  £Bofmung  geroofmlid)  ben 
fmtlegenbffen  ©iufel  auf,  um  bie  97ad)t  rufjig 
gu  3u  bringen ;  baf;er  finb  aud)  bie  meinen  (£dj(af« 
fluben  fefcr  ftnfter; —  jebod)  aud)  bamit  gfau« 
6enQ3ie(e  nod)  nid;f  affeö  geffjan  gu  f)aben,  benn 
bie  genfier  muffen  nod)  mit  halfen,  bie  Let- 
ten mit  ©(Ubinen  uerfefien  femi,  bamit  ja  fein 
Ion,  fein  iidjtjirafci  ben  wohltätigen  ©cfjlaf 
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fiofjre.  —  Stteine  SBrufl  wirb  beffemmt,  rocnn 
td>  in  bic  erfficfenbe  *uff  eines  foldjen  ed;(af* 
gemadjs  trete;  unb.biejj  füllten  nid;t  alle  'tferjte, 
biefes  füllten  uid;t  alle  SWenfdjen  fdjon  bemeifc 
fcaben  ?  —  «Sie  fann  man  in  sinem  folgen 
SDunflfretfe  gefunb  bleiben?  roie  fonnen  bann 
t\ie  #ugen,  befünbers  bep  fofd;en  üttenfdjeu, 
roeld;e  biefes  Organ  am  tage  übet  feftr  anflren* 
gen  muffen,  frep  oon  üblen  £ufallen  bleiben? 
€ben  baher  rubren  nun  roo£l  aud)  größten* 
tfjetls  unfere  bleiben-  leblofen  <8tabtgeftd)ter, 
welche  gegen  bie  fcon  ©efunb&eif  flrofjenben 
ianbberoofmer  rote  ein  untermaltes  S5i(b  gegen 
bas  ausgeführte  ©emälöe  abfielen. 

Sebod)  ntc^f  nur  biefes  Stnferfern  jur 
Slad)täpitf  fonbern  fcorjüglid)  ber  plo(jlicfc 
Itebergang  aus  jenen  ftnf?ern  SBinfeln  in  bie  fr- 
ieren Limmer  ber  2Bo£nung,  ifr  für  jebes  "tfuge 
fo  aujjerf!  föaWd),  baß  felbfr  eine  oteljafprige 
®eroo§nf)eit  ben  üblen  folgen  eines  foldjeu 
Verfahrens  niefct  <£inl)alt  $u  tf)un  öermag.  — 
SDian  roirb  frenlid?  m'c^t  immer  gleich  in  ben 
erflen  tagen,  ba  man  einen  fold)en  Unftnn  ju 
treiben  anfangt,  ©djroadje  ober  anbere  üble  3u« 
falle  an  feinen  klugen  bemerfen,  roenn  man 
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onbers  bis  ba^in  t>ofHg  gefunb  »ar;  aBer  bie 
«Hadjroe&en  bleiben  befj&atö  nicfc  aus,  fie  er« 
fc^einen  nur  bei;  bem  (£inen  früher,  bei;  betn 
2lribern  fpta,  ii$  fanö  9ar  oft  nur  gu 
beutlid),  wenn  id;  von  ieufm  >ju .  SXat^e  ge$o* 
gen  würbe,  bie  norf)  gar  nic^f  in  bem  2Utec 
waren,  eine  ^bnof^me  if>rer  (Betraft  fü&Ien 
ju  muffen,  ba§  bie  eben  ermahnte  üble  ®e« 
rcofpnbeit  bie  einige  llrfa^e  tt;rer  flugenfrfjwa« 
d)e  war. 

£)te  erfte  Diegel  für  bie  tägliche  Pflege 
gefunber  Bugen  ijl  a(fo  folgenbe: 

f.  tylcrn  fef|c  feine  Slugcn  &enm  <£rroacf;en 
niemale  plbglid;  einem  jtarfen  £id;te 
an$. 

Um  aber  tiefen  SKatf)  in  feinem  ganzen 
Umfange  befolgen  $u  tonnen,  itf  es  nothwen» 
big,  bafj  man  bie  ec&lafflube  nie  $u  fefcr  t?er* 
bunfle;  bie  Senfler  muffen  blos  mit  grünen 
©arbinen  bebe<ft,  unb  beö  Borgens  nid?f  eljer 
geöffnet  werben ,  big  man  rcenigftenö  einige  9)it- 
nuten  wollig  wad)  i|t,  bamit  bie  2(ugen,  nun 
frijon  t)«rct?  bas  gemäßigte  ttcfct  borbereitef, 
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nicf)C  fo  empfmblidj  bmd)  bas  toolle  $ageßltd;t 
geteilt  werben. 

£)amit  jebod)  aucf)  bog  burd)  bie  Senjlcr« 
*>orf)ange  einfallenbe  iid)t  feen  klugen  beö  ©d)(a« 
fenben  nid)t  ju  empfinblid)  werbe,  fo  muß  man 
burd)au6  ein  Simmer  bum  Sdjlafgemad)  $u 
n>dt)Ien  frad)ien,  befieu  Sendet*  ntcfjc  gegen 
Aufgang  ber  <8onnc  geridjtec  finb. 

gre»;lidj  wirb  mir  fiter  mancher  meiner 
iefer  junifen:  ^a,  wer  fid)  aud)  immer  fo 
feine  Simmer  wählen  fonnte!  unb  biefem  mit* 
worte  td):  wenigffenö  fannft  bu  immer  bein 
föeff  fo  |Men,  baß  baö  $ageölid)t  bid)  nidjt 
wecft,  fonbern  rtid'wdrtö  über  bem  $opf  ein» 
faßt,  wenn  bu  anberö  bie  ©efunbfjeif  beiner 
klugen  n\d)t  einer  eigenfinnigen  ©teüung  bei* 
ner  9)i6beln  aufopfern  rcillfi.  —  93ieüeid)t  wer* 
ben  einige  benfen,  tefy  fjabe  l)ier  $u  ttiel  ge« 
fogf,  —  fctele  werben  zweifeln ,  ob  es  aud) 
SDienfcbeu  geben  forme,  bie  lieber  il)r  gutes 
©eftdjt  aufopfern,  alö  einen  Ä(eiberfd)ranf  an 
einen  ifjrer  SDieinung  nad)  unfd)icflid;en  Ott 
§in|Men  wollen;  aber  leiber  muß  id;  eö  lauf 
fagen,  baß  mir;  auf  meiner  praffifajen  iauf» 
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bahne  mehrere  fo(cf>c  §c\i\mth$ ' <S\)ftematiht 
oufgefroffen  finb,  bte  meinem  guten  9\atf)e  fein 
©efyor  gaben,  unb  i§ren  <3tarr|um  nur  ju  fpaf 
bereuten.  . 

\  -<  . >Ti  M  >nfn->ii  *  »L ■>  '     ji    MI  i  'jfnM'i^'i-  -    ■   d  M^i. 

(£ine  anbere  eben  in  btefer-  <Sud)f  nadj 
einer  fi;mmcfrtfd)eu  Crbnung  ber  Kobeln  liegen^ 
be  Uvfadje,  warum  man  oft  in  Jpinficftt  bes 
einfatfenben  lid)tt&  baö  unfcfyicfltdjfte  ^immer. 
jftmj  (Bd)(afgemad)e  roa&lf,  ifr  bie  bennafje  äff« 
gemein  angenommene  Diegel,  man  in  ber. 
Heinsen  (£tube  fd)Iäff,  unb  bie  größere  bett 
©efefffdjaften  roibmet,  ofjne  babet;  gu  geben* 
fen,  baf$  man  burd)  eine  fieine  (ödjlafjhibe  in 
jenen  großen  $ef)ler  geräti;,  n?e(d;en  id)  furj 
»ovher  in  £inftd;t '  ber  fcfyledjteu  iuft  geruge 
£abe. 

3$  man  aber  bennodj  in  bie  traurige  Sftoffj* 
roenbigf eit  »erfefjf,  in  einem  ©emad)e  fd)lafert 
ju  muffen,  beften  genffer  bie  aufgeljenbe  (Son- 
ne befdjeinf:  fo  f'ann  man  ja  baö  iid;t  burd) 
etmaö  bidjtere  Senftergarbincn,  unb  roenn  bie» 
fe  ntd)t  f)inreid)cn  foflfen,  nod)  burd)  einen  ein» 
fad)en  <5d;irm,  roeldjen  man  na(je  am  $opfe 
neben  ba$  SSeft  f;m|Mf,  auf  einen  foldjen  ©rab 
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mdfFt'gen,  büß  Metfugen  bes  <£rwad)enben  nie- 
mals fjeftig  gercijt  werben. 

£)a§  man  aud)  fogar  auf  «Keifen  bie  forg? 
fäftigfk  SXucfjtdjt  ouf  biefe  Diegel  nehmen  müjfe, 
mag  folgenbe  ®efdnd)fe  beweifen.  —  QSor 
fünf  ^a^ren  f  am  ein  junger  toofffommen  gefun* 
ber  9\eifenber  f)ier  fpdf  tfbenbs  in  einem  ©oft* 
§ofe  an.  —  £)ie  <8onnenjrraf)len,  meiere  fcon 
ber  einen  Sßßanb  feines  3immer$  urii?  **om 
boben  gerabe  in  feine  tfugen  jurücfpreüten, 
werften  i(m  bes  Borgens  auf  bie  unangene^mfle 
tfrt  aus  bem<8d)(afe;  er  50g  fogletdj  biegen» 
flergarbinen ,  welche  nod)  jum  ttnglücfe  wei§ 
waren,  ju,  unb  fdjlief  üon  neuem  ein;  aber 
balb  würbe  er  nod)  unfanfter  als  vorder  t>on 
ber  Sonne  geweift;  benn  biefe  bvcrnq  je|t  felbjf 
burd)  bie  bünnen  QSorfjdnge  gerabe  auf  fein 
©eftd)t.  (£in  Sftrdnenfniß,  unb  eine  loRige 
Spannung  ber  tfugen,  mit  einer  mafftgen  £Rotfje 
toerbunben,  waren  bie  unmittelbaren  folgen 
MefeS  3ufaÜ6,  bie  gewif?  nicfyt  lange  angel)al* 
(en  f)aben  würben ,  wenn  ftd)  ber  ieibenbe  nid)f 
aud)  am  folgenben  Jorgen  eben  tiefen  §efti« 
gen  Angriffen  beS  <8onnenlid)feS  ausgefegt  l)dtte. 
3luS  biefer  Urfadje  fanb  fid)  aud;  fd;on  am 
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folgenben  Sage  eine  tfugenentjunbung  ein,  tit 
frurd)  eine  geraume  3ett  allen  Mitteln  roiber* 
ftonb,  unb  nie  »eilig  gehoben  werben  fonnte, 
bis  id)  bie  rcaljre  Urfadje  entbeefte,  unb  bec 
Traufe  tiefe  ©tube  gan$  »erlief;  aber  bennodj 
blieb  eine  merflidje  ©djruäd^e,  unb  eine  felcfje 
Geneigtheit  bei*  TJugen  $ur  (Jnt^unbung  juruef, 
ba£  ber  ©ereilte  nodj  lange  nad)f)er  feinen 
2öinb  unb  feine  (£ri)i|ung  feines  Körpers  »er» 
nagen  fonnte,  ofme  einige  Sage  burd)  rotr)e 
unb  fliepenbe  öligen  ju  Ijäben. 

"Kefmlicfye  33et)fpiele  f onnfe  id)  ju  $)u£en« 
ben  anfuhren,  unb  niefit  wenige  9Kenfd)en ,  bie 
^o^re"  lang  b(o£  aus  jbldjen  Urfadjen  an  if)ren 
2(ugen  litten;  banften  mir  eß  ^er^id),  unb 
banfen  mir'S  nod),  ba§  id)  fte  ofme  aüe  2lr$« 
nenen  allein  baburd)  tton  ifjren  Seiben  befrente, 
inbem  id)  fic  auf  bie  Urfadje  ihrer  2(ugenfd)n)a* 
d)e  aufmetffam  madjte  unb  $ur  Jjnnroegräu« 
mung  berfelben  ermunterte.  *) 


*)  SBey  biefef©efegcnf)eitfann  td)  ntdjt  iibev  etn93or« 
uvtfjeil  fdjroeigen ,  baö  mir  fdjon  mauä>  trübe  ©tun« 
i>e  auf  metner  praftifdjen  £aufbaf)ne  verurfac^t  l;at.  — 
9ftan  glaubt  nämltd) ,  unb  jnjar  fogar  oft  unter  ben 
(ernannten  gebilbeten  Staffen ,  bafjem2trjt,  vor* 
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d1id)t  in  §inftcf)f  bes  *id)fes  allein  fef)fen 
bie  Qrrroacfyenben  gerooijnUd) ,  fonbern  j!e  fc&d- 
benifjren  Ttugen  aucf)  nod)  fcorjugfid)  baburcf?, 
ba£  ft'c  ben  <3d)(af  g(eid)fam  aus  ben  2(ugen 
reiben  trotten;  ja,  biep  ifr  eine  fo  allgemein 


ouglid)  aber  cm  2htgcnar$t,  wenn  er  nun  ein« 
mal  gerufen  mitb,  platterbtngs  ein  pl)armaceutifd)e$ 
SDiittel  uerorbuen  müfle ;  ifyujt  er  biefeö  nt'djt ;  fo  fjatt 
man  fic!E>  fog(etd)  für  berechtiget  r  ju behaupten,  bajj 
et'  ein  Ignorant,  fep,  ober  voentgfanS  bie  gegenroac 
tige  Äran£t)cit  ntcr)t  f'eune.  £>iefe  fonberbare  2(rt 
auf  bic  ^venutnifie  beö  2fugenavjteö  ju  fcf>tteßen ,  ntyrt 
aber  leiber  uon  jenen  [)ctimijie[jenben  S0Zarftfd)m;erri 
fjer ,  rbefege  fiel;  bis  jefct  ben  unuerbtenten  Sftamen  et« 
neö  3fäge-riar  jte\?  beizulegen  wußten ,  unb  bie  ot)tie 
afle  .^euntniffe  betn  armen  Sölinben ,  ju  roe!d)em  (te 
gerufen  werben,  ailejeit  uim  heften  t'Cjreö  Söeutelö 
etne?0?enge  .^ranf Reiten  fammt  ijjren  pretiofen  2Crj* 
neben  aufjufd;tuo|en  r>eifter)n.  —  (E'ö  ift  bafyer  fret)« 
lid)  fein  Üffitmber,  wenn  man  fid)  won  bemrationä1' 
Jen  2digetiarjtetiod)  feinen  Söegriff mad)en  f'atm ,  ber 
eft  o[)tte  aJIe  bje  fogenannren  Heilmittel  bloß 
burcr)  bie  ^iumegräumung  bei  Urfadje  unb  eine  uer« 
nünftige  2(ugenbi<üretie  eine  '$ ranf&ptt  ju  feilen  bc» 
nuiljt  ift,  unb  fte  and)  roirf'lid)  r)eilt;  —  benn  mit 
lauge  ijl  es!  benn ,  bajj  2ferjte  unb  SBunbgrjfe  fid) 
um  bai  gad)  ber  tilgen  fron  freiten ,  jenen  fo  lange 
»ciroaiften  $!jei(  ber  SSBunDavjHcvfunft,  roerfti^atig 
feejeigen? 
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eingerour$e(fe  ü6(e  ©eroofjnfjetf,  baß  tcf)  fos« 
ön  ber  SKogltdjfett  jroeifle,  fte  »6^9  auöju« 
rotten. 

9!)}enfd)en,  bie  toollfommen  gefunb  jmb, 
unb  ifjre  'Hugeu  eben  nidjl  fefjr  bei;  tf)ren  ©e* 
(haften  onftrengen  muffen ,  roerben  $n>ar  m'd)C 
augenblicf  (id)  einen  roefenrlidjen  (Bleiben 
üon  biefem  uM)orftcr;ttgen  Sieiben  bev  2lugen 
bemerfen,  aberbefto  aujfaüenber  jt'nb  jeberjeic 
bie  üblen  folgen  emc6  fö^en  Q3crfar)renö  fütr 
biejenigen,  roeidje  am  ^age  über  einen  gro- 
ßen 2fufrcanb  trjrer  ©e&frafc  noffcig  fjaben. 
SJton  wirb  auroeflen  Sföenfdjen  fernen,  roeldje 
if;re  gan$e  Sebenöjett  rotf)e  (unb  rote  man  ft'd) 
■  <gerc6§nlicr)  auöbrücft),  flüßige  öligen  rjaben; 
man^imferfudje  nur  genau  bie  ttrfacfje  biefer 
€ffd)eimmg ,  unb  man  wirb  geroifj  jinben,  baf 
ben  fet)i*  liefen  nid;fö  als  ein  gewaltiges  Rei- 
ben ber  #ugen  bet;m  (£rtpad;en  <£?d)ulb  barart 
§abe. 

hieraus  jte|e  id;  nun  bie  $n>epf£ 

gel: 


IQ 

II.  SDtoit  reiße  ja  feine  Sfagcn  6enm  ZSady 
werben ,  nnt)  aud)  fonft  niemals  heftig 
mit  Den  Rauben,  fotibein  man  ftceict>e, 
menn  fid)  mirf(id)  eine  23efd)mert>e,  bie 
SluaenlieDcr  $u  bffuen,  einfinben  follte, 
t)ie  Staubet  ber  Süitcjenlieber  nur  ganj  <je« 
Imbe  mit  feinem  eigenen  (Speichel. 

3d;roei§  es  roof)!,  baß  bei;  btefer  (Sfeöe 
mantf)eö  behfafe  grauenjtmmer  über  mief)  hd» 
tnifd)  Iddjeln  roirb;  aber  geroifj  anb^rt  fidj  bie= 
fes  Sddjeln  balb  in  ernften  SSenfaU  um,  wenn 
man  bie  ®o£!rf;drigfett  biefer  Dvegel  nur  aus 
(Erfahrung  fennen  lernen,  unb  roenn  man  be= 
benfen  n?tü,  ba£  ber  gefur.be  <2peid)e(,  rcel« 
d)er  mit  jebem  53ifjen  in  ben  erften  TUigenblü 
efen  be£  Nauens  toermifd)t  wirb,  unb  jur  SSer* 
bauung  l)6d)fr  nothig  ifr,  feine  'tennirföfeucf)* 
tigfeit  unferö  ^orperö  [eim  fonne,  unb  folglich 
ben  2(ugen  bes  SDiorgenö  t>iel  jutrdglidjer,  als 
jebe  anbere  ^eudjtigfeit  ferjn  muffe,  bie  borfj 
immer  a(3  eine  heterogene,  baö  fceijjf ,  eine  üott 
ber  2Befenf;ett  unfern  Äörperö  gdnjlid)  t»ei'fd;ie- 
bene,  Materie  an^ufef^en  ifr.  2(ud)  fonntc  idj 
eine  Spenge  Staffen  anführen,  bie  immer 
fceiwi  <£rrc>acf)en  eine  große  Söefcfyrceroe  fügten, 
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t>ie  tfugenliebet  ju  offen,  unb  melcf;e  feit  Dem 
2(ugenbli.cfe,  als  ft'e  nad)  meinem  «Käthe  bie 
Tlugenbccfcl  mit  ifprem  ©peidjel  fffiS1 
gens  gelinbe  ftricljen,  nidptö  meljr  wn  biefer 
*Sefrf)Wcrbe  rotflen. 

Ueberf;aupt  wirb  ourf)  mit  mir  jeber  auf* 
merffame  unb  rationale  Augenarzt  barin  über-- 
emtfimmen,  baß  baö  3uge  $war  große  QSer« 
le|ungen  mit  fdjarf  fdjnetbenben  Qöcrf>ugert 
unbefdjabet  feiner  (Betraft  »ertragen  forme; 
baß  .  aber  fogar  unbebeutenbe  2Bunben,  wenn 
fie  mit  einer  £tuetfd)ung  tterbunben  finb,  bem 
2(uge  meifreuS  fef)r  gefä&rlid)  werben.  —  <3o 
fehen  wir  ja  $itm  25n;fpielc,  baß  bev>  ber  6taar- 
operatton  eine  fe$$  große  Deffming  in  ben  2(ug» 
apfel  gemalt  wirb,  bie  fid?  bod)  jeber$eit,  ja 
fügar  oft  ot)ne  baö  geringfte  SOterfmal  einer 
Sftarbe  fließt,  baß  jebocl)  bie  Tfugen  einen 
heftigen  ©rucf  niemals  »ertragen;  unb  aus 
biefer  Urfadje  finb  aüe  jene  Verlegungen  beS 
^uges  t)6cr;(t  fdjäblid),  unb  nid;t  feiten  mit 
einer  gänjlic&en  jjcrflorjrung  biefcö  Organ«  »er- 
bunben,  welche  bie  Steile,  beö  2(ugeß  fceftig 
jerren ,  ober  jerreiffen.    %d)  will  nur  ein  trau* 
xigeö  Sepfpiel  fcier  anfuhren,  bas  meinen  Sefem 
Tarnung  genug  für  dlmlid;e  Salle  fei;n  fanm 
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QSor  einigen  %cfytm  mürbe  id>  ju  einem 
Spanne  gerufen,  ber  immer  ein  t>orfrefTtcf;eö 
©eftd)t  gehabt  batte,  aber  »or  Äurjem  an  bei;« 
t>en  ?(ugen  in  einem  ?üigenbHcfe  flocfWinb  ge» 
rcorben  mar.  (£r  befanb  ftdj  namlid;  in  *iner 
©efellfdjäft  toon  guten  ^rennten,  als  plofUdj 
ein  grember  f)infer  if;m  eintrat,  auf  ifm  öon 
tücftoärtö  jueilte,  unb  if;m  bei;be  2(ugen  mit 
ben  jpänben  bebetffe,  97un  foüte  tiefer  ange* 
ben,  tt)er  gefommen  fei;;  aber  id)  roeifj  nidjf, 
wollte  ober  f onnte  ber  Märi  biefes  nicfyf  fa» 
gen,  benn  er  bemubfe  fid),  oXpe  ein  5Bor£ 
ju  fpredjen,  nur  bie  Singer  beö  f)infer  if;m  Ste« 
§enben  tton  ben  2(ugen  loö  ju  bringen,  beflo 
fefler  brucfre  aber  ber  2(nbere  bie  $5nbe  an, 
unb  jroar  fo,  baf?,  als  bie  "tfugen  geöffnet  rour« 
ben ,  biefer  9)?ann  an  bei;ben  2(ugen  feines  ©e* 
jtdjfe'ö  beraubt  mar,  unb  blieb»  97trgenbö  mar 
jebod;  eine  eigentlidje  Q3erle|ung  511  bemerf ein  — 
QKan  fann  bon  biefem  außerft  frmuiqen  $a[fe 
auf  bag  fcf)He£en ,  maö  bie  2(ugen  felbf?  bei;  ei-- 
nem  mapigen  S)rucfe  leiben  muffen. 

puffet*  biefen  mehr  ober  roentger  ub(en 
folgen  gefd)iefjf  eß  aucl)  nicfyt  feiten,  wenn  man 
bie  2iugcn  oft  unb  fieffig  reibt,  bofj  ftd;  un* 
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»ermerft  ein  ober  baö  ankere  2{ugenliebf)aac 
gegen  ben  Augapfel  umbeugt*  —  Ijabe  (et* 
ber  mehr  als  einmal  gefeiten,  ba£  biefer  an 
unb  für  fidj  gan$  unbebeutenbe  Sufaß  Su 
langwierigen  ^ugenent^ünbungen,  unb  enbltdj 
wohl  gar  511111  QSerlufte  beö  ®efid;teö  unb  beö 
2(ugeß  2(nlajj  gab,  wenn  ber  Seibenbe  nidjt 
gletcf)  unter  bie  ^)dnbe  eines  oufmetf famen  Hvfr 
reö  f am»  Einmal  würbe  id)  ju  einem  Svanfen 
gerufen,  ber  fdjon  burd)  tn'efe  SKpnate  an  et* 
ner  fefjr  gefäf)rlid)en  unb  fdjmerjjjaffen  2(ugen* 
enfjiinbung  litt,  bie  allen  Wlktetn  wiberfhnb, 
weil  fte  bloj?  burcfy  ein  $wifd;en  bie  Tfugenlieber 
mit  ben  Ringern  eingeriebene^  $opff)aar  ent* 
ffanben  war,  welches  id)  zufälliger  unb  glücf» 
lidjerweife  (weil  bie  .  ©efcfywulfi  ber  Tlugenlie« 
ber  fd?on  fo  groß  war,  ba£  id)  bas  #uge  nidjf 
mef>r  gehörig  unterfudjen  fonnte)  enfberfte  unb 
^ert?oi*3og ,  worauf  bie  (Enfsünbung  fehr  balb 
»erfd;wanb,  unb  ber  ^ranfe  f)ergefW(f  würbe. 

£ier  fcfyeint  mir  aud/ber  fd)icflid)ffo  örf 
ju  fenn,  um  gegen  ein  QSorurtfieil  öffentlich 
aufzutreten,  baö  man  unter  allen  (Btdnben, 
toorjüglid)  aber  unter  ber  geringeren  QSolfgflaf* 
f«  fo  Jaupfl/  unb  fo  feft  eingewurzelt  antriff, 
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baf;  bis  jeff  alle  meine  n>ieberf)o(ten  bringen» 
ben  Qlorfieflungen  nur  wenig  bagegen  auörid)« 
feten.  —    (gobalb  man  nämlid)  nur  ben  erjien 
Anfang  einer Tfugenfranf^ett  an  ftd)  wahrnimmt, 
bie  mit  einer  erjjöjjten  (£mpjmblid)feit  gegen  baS 
iid)t  serbunben       t»ern)af)rt  man  fogleid)  bie* 
fes  Organ  nid}t  nur  t>or  allen  fonft  gewohnten 
3£ei|en,  naf)mlid)  vor  itift  unb  iid)(  auf  baS 
forgfdltigfie ,  fonbern  man  bebetft  fogar  bas 
2luge  mit  einer  'Sinbe,  ober  mit  einem  üielfnd) 
jufammen  gelegten  %ud)e ,  n>eld)eö  leibet*  nod) 
meiftenö  fel;r  fejl  anliegt.  —   ^d)  farbere  alle 
^(ugendrjfe  auf,  mir  $u  n>iberfpred)en ,  baß 
ntd;t  biefe  unglucffelige  ©ett>of)nl)eit  allein  eine 
fef)r  f)aufi'ge  Urfadje  »on  ben  fdjmer^afteften 
unb  gefäfjrltdiffen  'Hugenh-anf^eiten ,  ja  gar  oft 
t)on  einer  allmäfjlid)  folgenben  SMinbheif  fei;. 
(£ine  unbebeutenbe  g-lujrion,  eine  fleine  QMut* 
auötretung,  bie  in  wenigen  $.agen  würbe  ge» 
hoben  worben  fei;n,  ergebt  ft'd;  ba(b,  bloü 
burd)  bie  unvernünftige  (£nfjief)ung  aller  ge« 
wohnten  SKei§e,  bloß  burd)  einen  anliegenben 
QSerbanb  31t  einer  bebenflidjen  (Btocf ung  ber 
it;mpf)attfd)en  Seucfytigfeiten  in  ben  burd)fid)ti* 
gen  feilen  beö  2lugeS,  ober  311  einer  boöarti» 
gen  äJemfetuna,.  —     £a$  Organ,  n>eld;e* 
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ttorf;er  faum  franf  genannt  ju  vierten  Serbien* 
te,  toirb  auf  biefe  Tlrt  in  furjem  fo  gefcf)n>ärf)f, 
&ö$  es  nun  tvivUid)  f>od)ff  gefafn'lid)  franf 
ruirb ,  unb  bafj  gar  oft  t»te  £ulfe  bes  ^Crjteö 
ju  fpät  fömmt. 

©öS  Tlugc  geregnt  ft'd)  jroar  fefir  0alö 
on  £>unfelf)eit,  nämlicb  ön  ben  Langel  eines 
if)in  $ur  ©efunbfjeit  beburfttgen  iebensreifes, 
ternt  ober  nid)f  fo  gefdjnnnb  unb  leicf;t  biefen 
£Xei|  von  Beuern  »ertragen,  unb  n?irb  alfo  ge* 
fcfynnnber,  als  alle  anbern  $f)etle  bee  Körpers, 
wenn  fte  »oüig  auffer  ^fjatigfeit  gefe|t  werben, 
ju  fetner  Function  untauglich» 

Ubet  td)  roünfdje,  bafj  man  mid)  f)ter 
nic^f  falfd)  verfiele;  felbjl  ein  fehr  franfeS,  ge- 
gen ben  iüft)* tthb  iicbtreifc  fef)r  empfttibltc^eS  2{u« 
ge  barf  $rc>ar  niemals  fcerfcunben  werben ,  wenn 
bie  .ftranfheit  nidjt  gefährlich  ober  roenigfiens 
langwierig  werben  foH;  aber  es  muf?  bocf;  t?or 
ben  überflußigen  unb  $u  fjeftig  rei^enben  $icl)C* 
Arabien,  t>or  ber  falten  feuchten  iuff,  uno 
»or  bem  Qöinbe  gefiebert  roerben,  unb  alles 
biefcs  erjroecft  man  toollfommen  burd)  einen 
gruntajfetenen  leisten  5\opffctyirmy  ter  mit  fei« 
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nem  SDratfj  fo  fcerfertigef  iff,  baß  er  vom  %u 
ge  funlanglid)  entfernt  iff,  unb  baöfelbe  nicf>r 
auffer  oller  Sfpätigfeit  fegt,  23e»  tfrmen  fann 
"grünes  ungeglättetes  Rapier  bie  ©fette  eines 
folgen  @d;irme$  vertreten» 

(£r|t  im  \>crffoffenen  3af>re  übernahm  idj 
einen  i  8jäf)rigen  falentüotten  Jüngling  $ur  Tei- 
lung, ber  fdjort  feit  6  3fafcren  on  einer  fero» 
pftelartigen  ^ugenenf^unbung,  bie  mit  ®e\d)voü* 
ren  beö  2(ugö  verbunben  war,  litt»  5öte  eö 
gercofmlid)  bet)  biefer  ^ranf^eit  ber  fiail  ift, 
fo  war  aud)  f)ier  eine  befonbere  fdjmerjfjafte 
^mpftnbung  gegen  bas  tiü)t  bie  Urfadje,  bafj 
ber  ^ranfe  immer  fmflere  2Binfel  auffud;te, 
unb  f)albe  Sage  fang  auf  benr  ©efidjte  (ag. 
3mmer  rourbe  er,  wie  ganj  naturlid;,  ltd;t> 
.  fdjeuer,  unb  balb  gegen  ben  ffemfren 
flraf^l  fo  empfmbiid;-, .  bafj  er  ftd)  gänjluft  in 
eine  fcoUig  fuflere  ©tube  ^uruef 30g ,  unb  fo  in 
ber  £Mutf)e  feiner  ^ugenb  allem  ©enuffe  ber 
iebensfreuben  entfagen  mußte«.  %n  biefem  benüt= 
leibenöroertijen  Buffrmbe  fanb  id)  ben  Siinglüig, 
a(ömtd).  einer  fetner  ?infcerrc>anbfen  511  i(jm  füf)r= 
tc,  ber  an  bie  vorgegebene  UiifKÜbörfm  bes 
Uebels  nidjt  fo  unbedingt  glaubte,  als  bie  Uebi  igciu 
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£ue  "Herste,  unb  einige  meiner  profanen 
iefer  werben  mir  es  rooM  glauben,  roenn  id) 
i^nen  fage,  baf;  eine  grenjenlofe  ©ebulb  unb 
Iteberrebungöfrafc  baju  geborte,  um  ben.  £ran. 
fen  nur  ba^in  $u  bringen,  baf;  er  burd)  eine 
jtufenroeife  2£irfung  beö  *icf)teS  unb  ber  iuff, 
jNei)  unerläßliche  ^ebtngnijfe  jur  £erfMung, 
ben  Anfang  $ur  Reifung  mad)en  Ifef?.  Grnblicr) 
gelang  eö  mir,  biefe  unüberjtetgltd)  fd)einenben 
^»infcernijTe  ju  überrpinben,  unb  ber  $rcnfe 
formte  platferbingö  nid)t  begreifen,  rote  bie  näm« 
liefen  £)inge,  roeldje  ifm  oor^er  fo  mäd)tig  beö 
©ebraud)5  feiner  2(ugen  beraubten,  riun  fo  offen* 
bar  n)o(;ltf)atig  auf  biefelben  roirfen  fennten; 
benn  er  rourbe  fajr  ot;ne  alle  äußerlichen  Littel, 
b(oj5  burd)  fe^r  roenige  innerliche  ^rjnenen,  unb 
burd)  eine  ^roecfmdßige  lebenöorbnung  »on  fei* 
nemUebel  in  brtttfjalb  Monaten  ooüig  befreit. 

III.  Sie  Süthen  muffen  ?Ü?orcjen6,  unt> 
auef)  &un>etlen  am  Sage  u6er  (  wenn  e$ 
erfovöevltd)  tjt)  mit  reinem  fnfd;en 
QueUnjaflev  gerochen  werben. 

Qrine  ber  roidjtigjren  Regeln,  befonberö : für 
bie  £>5erooi;ner  SÖienS,  roo  ber  unleibentüd)fte 
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etaub  bie  »orjuglid;jte  lUföd;e  tec  £uufigen 
^ugenfranf Reiten  ijl» 

Einige  mnad^'iQm  tiefe  Siege*  ga^Hcfr, 
Untere  befolgen  fte  31t  ängfdid;,  unb  bieget, 
(Ten  fd;(agen  einen  »o((ig  oerfe^rfen  SBeg  ein.  --- 
SDie  Qfrffern  büffen  freier,  nur  ju  ^euiicf?  für 
ihre  9?ad;(äfngfeit  unb  Unreinlid;fetf:  unb  id) 
fann  gar  nid;t  begreifen,  wie  es  2)?enfd;en  geben 
fonne,  bie  nidjt  einmal  burd;  anljaltentes  ^liefen 
unb  brennen  igtet  Tiu^n  an  bie  $)ffid)f,  fte 
$u  reinigen,  erinnert  werben.  2iber  aud)  bas 
gu  baufige  ZBaföen  tff  fefn«  fd?a&rtc^> ;  benn  ba= 
burd)  werben  bie  2(ugen  $u  »ie(  gereue,  unb  ber 
Suflufj  ber  (Safte  nad?  benfelben  »ermefirf. 

2)aS  2Bajfer,  womit  man  bie  #ugen  tvaföt, 
mujj  rein  unb  falt  fet;n  ;  bafier  tff  aud> 
f  lares  Üueüwaffer  ober  abgezogenes  s25affer  jebem 
«nbern  tiorzu^iehen;  unreineö,  mit  9Q?itteIfa($eu 
gefd;wangerteS  ober  warmes  %Qaffev  mad)t  bie 
2{ugen  rotf),  fuifcig,  unb  gegen  baS  *id)t  31t 
cmpjinblidj;  aus  biefer  Urfndje  wirb  man  fitfj 
aud)  faft  niemals  beo  bem  2öafd;eu  mit  bem 
«Baffer  unfrer  3i#t'unnen  wol;!  befinben.  — 
£)ie  2(ugen  muffen  nie  mit  einem  (Schwämme, 
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fonbern  6(o£  mit-  einem  reinen  $ud)e  ober  mit 
ten  gingern  geir>afd;en  roerben. 

'  (Sobafo  man  merff,  bafj  ©raub,  »erfrocf* 
nerer  «Sdjroei}},  ober  andere  Unreinigfeifen  ftct) 
in  ben  ?(ug?mi>infem  ober  groifcfyen  ben  2(ugen* 
liebcrfwaren  befinben,  .muj}  man  fogfeicr;  bie 
tilgen  bauen  fcmd;ö  ÜSofcfcen  reinigen. 

^e  f rochier  bie  £uff,  je  heftiger  ber  2Bmt> 
ifr,  je  mejjr  tgtaub  baburd)  empor  gehoben 
wirb,  befro  notjjroen&iger  unb  wohltätiger  mtrt> 
bas  roieberf)o(te  ®nfd)en  ber  2(ugen  mit  frifd)em 
SÖaffer.  —  Sftur  mufj  man  ftd)  forgfaftig 
f;üten,  baf?  nid;t  etwa  baß  ©efid)f  in  biefem 
2{ugcnb(ide  »om  <3d)tt>eiße  frieff;  benn  bie 
9Sernad)fa$tgung  biefer  93orftd)ti?rege[  (jat  jeber« 
gett  bie  fdjubltcfyjlen  $ofgen.  (£ben  aus  biefer 
Urfnd)e  ift  es  m'cf?f  rathfam,  g(eicr)  nad;  bem 
(Em>ad)en  bie  ?(ugen  fair  jii  roafdjen,  roetf 
geiuohnüd)  $u  biefer  3e»t  2uißbünfhtng  am 
ganzen  ^opfe  bind?  bie  SBorme  beS  23efteö  nod; 
anfefwlid)  üermefuf  ifr,  oljne  bajj  man  eben  eine« 
ttiiflicfyen  @d;roeip  bemerft, 
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(Sehr  viele  9)tenfd)en  glauben ,  tbren  ?Oigen 
eftvai?  recht  ©uteß  ju  thun,  tvenn  fic  btefelben 
niifCelft  bei-  fogenannren  ^digenbecber  (He  aus 
©las  ober  ^orjellan  verfertigt  fmb)  täglich  ein 
paarmal  baten;  aber  oft  unb  laut  habe  id?  fdjon 
gegen  biefeS  außerft  fd)äb(td;e  QSorurüheil  fo* 
tvohl  bei;  allen  Traufen,  als  auch  in  meinen 
SBorlefungen  mit  9Rad)bnicfe  gefprocfyen  ;  td) 
(jabe  me^rmat  denjenigen,  bte  fid)  vo_n  biefer 
nachteiligen  ©etvof)n£ett  nicht  loöfagen  fonnten, 
ungeachtet  fte  fdjon  bte  fdjlimmflen  folgen  bavon 
empfanben ,  in  ©egemvart  il;rer  ^crjte  mit 
bem  "Sbermometer  betviefen,  &af  baö  SSaffer, 
tvenn  eö  auch  einen  febr  l;oIjen  ©rab  von  $älte 
hat,    in  biefen  Mechern  nur  wenige  5D?inu« 
ten  lang  an  ba$  2iuge  gehalten,    einen  un* 
glaublichen  ©rab  von  3Öarme  annimmt.  — 
SDa  eö  nun  burch  unumfioßltcbe  praftifche  £5e* 
tveife  fchon  lange  ausgemacht  ijl,  bafj  fauroar* 
meS  35obcn  ber  ^(ugen  nur  in  fehr  wenigen 
2(ugenfranf§eiten  von  9)u|en ,    in  allen 
übrigen  fällen  aber  von  bem  offenbarten 
<8d)aben  fei? ;  fo  werben  meine  iefer  leid)t  be« 
greifen,   ba§  id)  bie  allgemeine  '#bfd?affung 
biefer  verberblid;en  2Cugenbecher  als  ein  unauf-- 
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fiebbares  Q3ebingnijj  für  bte  (£r£alfung  gefunbep 
^ugen  auffMen  muß. 

£)amie  man  aber  audj  beym  2Öafdjm  ber 
öligen  nicfyt  einigermaffen  in  ben  näm(id?en  Se£« 
(ei-  gerade,  fo  mujj  man  fid)  n>o§l  f)üfen,  mit 
bem  in  faltet*  ^Baffer  getaud;feu  ^udje  nid;t 
|u  lange  auf  Den  ?(ugen  ju  üermeiten» 

b.  Pflege  bcr  klugen  am  Sage  u&ev  außer 
t>eu  Öefc&äftetu 

SBofcmmg,  SDiobem,  ^opfpu|  ber  9)!an= 
ner  unb  2Beiber,  iuff,  £)idf,  unb  fogar  ber 
(Stuhlgang  traben  auf  bie  ©efunbljeit  unfrer 
2(ugen  einen  fo  mächtigen  (JinjTuß,  baß  td)  midj 
off  nnmbere,  wie  man  ftcf>  biö  je|f  fo  wenig 
um  alle  btefe  3jtngc  befummern  fonnte,  bic 
bod}  toirflid)  nid)t  felfcn  ben  ©runb  fru  einet 
unheilbaren  ©elldKöfcfywädje,  unb  $ur  SMinb* 
§eit  im  Wter  legen» 

©o  wie  tjer  plo|lid)e  Uebergang  oom  %in* 
jtern  inö  jpette  6«;m  £rtfcu$en  fe^r  fdjubltdj 
ijl ;  eben  fo  nad)tf)ei(ig  fann  eö  aud)  ben  2(u» 
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gen  om  Sage  u&er  werben,  unb  baf>er  ijl  es 
eine  Siegel  von  $öid;ttgt"eit: ' 

I  £>af$  derjenige,  welcher  feine  ^fuejen  an* 
ftrengen ,  unb  Dabei  ml  ju  Jg)aufe  6iei» 
6en  muß,  immer  eine  jjeüe  SÖJojjnung 
fucf;e. 

5Ber  tiefen  9\atf)  auffer  2M;t  tyßt,  wirb 
nid)£  lange  arbeiten,  oljue  bie  beflen  Gräfte 
feiner  klugen  511  öerfdjroenben,  bte  er  nie  wieber 
cvfe^t;  unb  balb  wirb  er  von  ben  fd;merj(jafte« 
jlen  Qümpfmbungcn  geplagt  wetfeen,  weil  ber 
plöf  (td)e  Uebergang  aus  ber  büfiern  SBo^nung 
ouf  bte  helle  ©rrafje  in  furjem  einen  jjojjm 
©rab  fcon  $id;tfd)eu  erzeugen  mü$ 

Är  fo  ferner  bte  ©unbc  ijl,  weldje  man 
bnrd)  eine  finftere  2Bcbnung  gegen  feine  ^ugen 
begebt,  fo  fefw  wirb  man  aud;  fehlen,  wenn 
man  ftd)  immer  in  einem  ^Bofmjtmmer  befin* 
bet,  befjen  Senfier  cinei'  üon  tec  ©onne  be* " 
leudjfeten  SKaner  gegenüber  (leben;  benn  bie 
Ijarfnäcfigften  unb  gefä()rltd)ßen  2faSg&netfJjun* 
bungen  fafc  tct>  blo£  aus  btefer  Urfacfoe  enf« 
fpringen.    ^ebodj  bawn  fpdter  ein  Wletytvet, 
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wenn  tcf)  von  bem  ©cbraud;e  ber  öligen  fprecf;m 
wette;  mit*  baö  muß  td;  überhaupt  tjier  nod> 
armierten,  bog  jebe  ©ofwung,  n>e(d;e  baS  <3on- 
neniid)t  unmittelbar  empfangt,  ben  2(ugen  weif 
äittrüglicfyer ,  alö  eine  fo{d?e  fen,  in  welche  bie 
(gennenftrahlen  nur  $urüdpreüem 
< 

(Sowohl  reffectirtciS  als  unmittelbar  einfallen* 
beS  Sonneuüdjf  muß  in  bem  ^mmez,  in  weU 
djem  man  lange  verweilt,  burd)  grüne  ober 
blaue  ©arbinen  gemilbert  werben;  aber  hiebet) 
hat  man  im  «Sommer  eine  93orftd)t  notl)ig ,  bie 
id;  meinen  lefem  bringenb  empfehle,  namlidj, 
bajj !  mau  bie  Q3orl>änge  an  bie  §enj]er  aüenf* 
falben  wohl  befefiige,  bamit  fie,  wenn  bie 
genfter  offen  flehen,  nidjt  burd)  bie  einbrin* 
genbe  3u3u,ff/  jumal  bet;m  "Dcffncn  ber  Spü- 
ren, f)in  unb  f)er  getrieben  werben,  weil  bann 
bie  ploflid)  unb  wieberfjolt  einfaHenben  iid)t* 
flrafcten  ben  *#ugen  weit  me§r  \d)o,t)m  würben, 
als  alles  <Sonnenlid;f» 

(Eine  (Stube,  in  welcher  bie  ^enffer  am 
gufjboben  ft'nb,  ift  felbft  für  bas  gefünbefte 
2(uge  niemals  ohne  wefentlid;en  dlafyttyit; 
benn  ba$  iid;t  falle  von  unten  fjerauf  gerabe  üt 
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bie  #ugen,  unb  alle  ©egenffanbe  erraffen  eine 
falfcfye,  gan$  ungewöhnliche,  unb  waö  baö 
fdjlunmfte  ifr,  fd)lccr;te  $>.!eud)tung.  (£inen 
Werfer,  ber  burd)  eine  f  leine  Deffnung  »on  oben 
nur  fparfameö  iidit  erhalt,  würbe  id)  ber  präd)* 
Agilen  9tte^anin  vorgehen,  wenn  id)  eines 
von  benPen  malten  müßte;  benn  id;  fonnte  mid) 
tod>  in  bem  erfiern  ber  ©efunblpeie  meiner  llw- 
gen  freuen,  bie  in  ber  leftern  nur  511  baib  würbe 
untergraben  werben. 

QBer  feine  2(ugen  raglidj  mit  ber  33efradj» 
fung  fefir  fleiner  ©egenftänbe  be{d)üfü$m  muß, 
wie  es  £5.  bei;  97aturf)ififorifern,  unb  melen 
Jpanbwerfern  ber  $all  ift,  ber  fudje  fid)  ja,  wenn 
er  fein'  @eftd)t  lange  benüfen  will,  eine  QBof)« 
nung,  bie  eine  weife  2di6ftd)f  l)at,  bamif  ftd) 
feine  öligen  redjt  oft  an  fernen  unb  oerfcfyiebenen 
©egenflänben  wieber  erholen  rönnen, 

Ob  bie  Kobeln  ben  2(ugen  wohltätig  ober 
fdjabltd)  werben  fönnen ,  weiß  ber  Tlbel  wo§l 
am  beften;  benn  es  ift  jiwerld^ig  nidjf  bwp 
<5adi)e  beö  geläuterten  ©efdjmacfö,  baf?  man 
bie  ^ettglan^enten  golbenen  Verzierungen  aflma^* 
tief?  in  ben  QÖo^njimmern  ber  ©ro£en  ju  wer« 
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miffcn  anfangt,  es  ift  and)  bas  SKcfuffaf  einer 
uhtxtlatbai  peinlichen  Qrmpftnbung  ber  2lugen, 
bie  man  »on  ben  oüenfjjafben  reffcetirten  iid)* 
tereben  jener  glanjenben  ©cfynorfef  unauöbleib* 
lid;  füpfc  —  2Beld)eö  gefunbe  2(uge  femn 
eS  an  einem  f^eHen  Sage  auefy  nur  eine  ©tun* 
be  in  Hdjte  nftetnö  golDenem  ^runfyim* 
mer  aushalten?  —  %d)  mar  Ijerjlid)  frojj, 
als  id;  tiefe  §o(ferfammer  meiner  "#ugen  Der* 
{äffen ,  uhb  fte  an  ben  fanften  ©emalben  ber 
übrigen  ©ale  tt)iet>er  erholen  fonnfe.  —  %(f) 
lobe  mir  bafter  aus  ben  nndjtigjlen  praftifd;en 
©rimben 

IT.  3n  &en  eigentlichen  ^ofjn&tmmew£a* 
peten  oljne  alles  6olt>,  fparfam  ancje* 
bracfjte  (Spiegel,  fanft  cjvnn  ober  fclcut 
bemalte  $83dnt>e,  Sfjuven  tmt>  genjfer- 
halfen,  unb  Staune  ^ommoben,  0tuljle 
unb  Stfdje, 

SDoft  bie  5?(eibtmg ,  unb  worjugltc^  ber 
$epfpu$  auf  bie  ©efunbbeif  ber  fingen  Q:in* 
fhiß  (>aben  renne,  baran  $n>eife(t  gewiß  fein 
öftenfd),  ter  nur  ein  wenig  über  af(e  (Jrffbet« 
nungen  an  feinem  Körper  nad^ubenten  $tiftä(fft 
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ja  id)  Fann  es  mit  wahrem  Vergnügen  be* 
fennen,  bafj  mir  fdjon  öfters  Scanner  unb 
grauen  »on  gcbitbefem  QSerfbnbe  einige  nidjt 
unnrid)f  ige  prof  tifdjc  SSemecf  ungen  über  bie  fd;ä&* 
lid;en  gofgen  r£6rid)fer  Stoben  miftheütem 

Unter  öflen  tiefen  für  bie  ©efunbhetf  groß* 
fenfheite  ^od^ff  nachteiligen  (Jrjinbungen  beö 
iujruö  f>nf  wo&I  feine  ben  2(ugen  nod)  fo  roefenf* 
lid)  gefcfynbef,  als  bie  mancherlei)  §(ore,  burdj 
reeldje  bie  §rauenjimmer  bie  Banner  neugierig 
inad;eii/  ihre  eigene  Steugierbe  aber  uerfrecfen 
Wolfen.  . —  $)er  immer  t>or  ben  2(ugcn  fdiroe* 
fceube,  alle  ©egenffanbe  $um  ^{>eife  oerf)ül(enbe 
gfor  nu|et  bie'  (Betraft  ntr  $u  balb  in  einem 
fo  hohen  ©rabe  ab,  ba£  nun  roirr'Iid)  fdjon 
*  viele  fofdjer  »erfdjfenert  gemefenen  9)Iabd;en 
»on  17  biö  18  ^of;ren,  wefd;e  bie  SKuffer 
SRatur  mit  ben  £reffid;f?en  öligen  begabt  fyatte, 
über  "Kugenfdjwadje  fingen,  unb  bafj  nid)£ 
SBenige  plarterbingö  511  ben  feineren  roeibtt* 
c(;en  Arbeiten  unfaugftd;  fmb.  —  ^ie  fauer 
es  SDtondjer  unter  ifirem  <5d;fei;er  wirb, 
fteftf  man  attd)  bei;  einiger  2(ufmerffamfei£ 
redjt.  beutfidj;  benn  faum  wirb  bie  arme 
Sftärtnrin  ber  Sftobe  einen  ©egenßanb  gewahr, 
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ber  i(u'ö  Aigen,   «nfc  vielleicht  aud)  9Re&r, 
fotewffitf,  fo  fc^Iagc  ffc  ben  §(or  fiaftig  aurucf, 
imb  lafjt  ijr  fernes  ober  fcapdjel  ©cfcd>C  ol;ne 
SSebenfen  feuern  —  ©tc   ffip  ä»ör  Die 
brücfenbe  iaft  tiefet  tollen  SWoöc  in  jenem  2lu* 
genblitfe  redjt  lebhaft,  unö  bod)        fie  ben 
©c&leger  bei)  ber  näd)jien  ^tromenabe  nid)f  $u 
£aufe.    ©lutflic&etroetfe  fangt  man  nun  fte$ 
lief)  fdjon  an,  biefeö  Unfinnö  faft  ju  werben, 
vielleicht  511m  Sheile  aus  eigener  Ueberjeugung, 
fcafj  bie  klugen  fdjretf lid)  babev  leiben ;  aber 
leibet  fielet  man  bei*  Sßerfd)let;erfen  noct>  immer 
genug i    2Qi6cf)fe  boef)  meine  ©timme  laut  unb 
fhrf  genug  fet;u,    um  enblid)  einmal  tiefe 
mutwillige  göltet  ber  Tlugen  gan^iid;  ju  ver- 
bannen ! 

III.  ^otf)tDent)t3tj!eöaüevbtnöö/  DteSfo* 
gen  feefonberS  im  (Sommer  t>or  Dem  &u 
heftig  mjen&en  <SonnenUd)te  &u  5e* 
wahren» 

?lber  §tejtt  t|t  nur  ein  £ut  ober  5<*djer 
brauchbar,  ber  einen  mäßigen  ©chatten  über 
baö  ©efid)t  verbreitet.  —  SKuube  £uüe  ftni> 
fotvofrl  bei)  9Kännem  als  Sßeibern  bie  ^njeef» 
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mafjigjfcri;  obet  fretjKcf)  fi'nb  bie  £ingerd)en, 
»neidje  uon  ben  Frauenzimmern  £ute  genannt 
werben,  in  §orm  unb  groeef  fo  90115  »ou  bem 
33egriffe  ihrer  Benennung  entfernt,  ba§  fte 
für  bie  2(ugen  nid)t  nur  »on  gar  feinem  dlu^cn 
fenn  fonnen,  fonbern  fogar  benfelben  oft  fd)ab* 
lief)  wercem  —  <8o  ftnb  5.  $3.  aucl;  gan^  un* 
brauchbar  unb  wrberbltcfy  bie  Strohhute  bet 
gemeinen  n)ei6Iid)en  QSolfßffaffen ;  benn  fie 
bebeden  nid;f  nur  ben  ^opf,  fonbern  auefy  ben 
ganzen  £alö,  unb  fmb  folg(id)  t>tel  $u  warm, 
ourf)  nod)  uberbiej}  gerool)nlid)  mit  rother  ober 
bod)  geglaubter  ieinrcanb  gefuttert,  luoburd) 
bie  jurücfpreHenben  iid)tjh-af)fen  ben  2(ugen  erft 
nufjerfl  empfmblid)  unb  nac^t^eilig  werben.  — 
Ueberhaupt  fco.rf  ber  £ut,  wenn  er  braud;6ar 
unb  nü|(id)  fe»n  foll,  feine  greften  iid)ffrra()» 
len  auf  bie  #ugen  refiectiren,  unb  jeber  i\l 
baher  unbrauchbar,  ber  nid)f  fd^roarj,  bunfeU 
grau,  blau  ober  grün  iff,  ber  an  feiner  un* 
ferfien  gegen  baö  ©eftdjf  gefehrten  Uebcrftädje 
glänjt,  ober  roohl  gar  mit  hetfgefarbtem  ?(tlaö 
u.  bgf.  überzogen  *ifT ;  benn  baS  mit  (Sdjnee 
bebed fe ,  ober  von  ber  Sonne  be(eud)tete  ^fTa» 
ff  er,  ober  baö  in  ben  SMunfaien  ber  (Straften  ben 
naffer  Witterung  flefcenbe-  Gaffer  wirft  baS 
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Kdjt  in  (aufenfcfacben  Strafen  an  Den  £uf, 
unb  fcfef«  Bieter  an  Den  unferjlen  ^t^eil  teö 
#ugc#te  jurucf,  unb  rei^t  bie  öligen  immer 
weit  me&r,  als  bie  ©onne  felbfr,  weldjeö  man 
um  fo  auffallenber  bei;  fd;n>ad;en  tfugen  flc» 
wa§r  wirb. 

©o  ijl  e$  amar  fein  3">eifel,  &n£  6ie 
neuen  #elme  unfeuö  STdlitdrS  eine  grojje  3Bof)U 
t&at  für  bie  klugen  ber  ©olbaten  fmb;  aber 
gewifj  würben  ft'e  ncd)  weit  awecfmaßiger  ein* 
gerietet  werben  fonnen,  wenn  man  ben  unter* 
ffen  gegen  baö  ©eft'c&e  gefegten  Sfjeil  beS  «Sov- 
fprungö  ganj  matt  fdjroarj,  o$ne  allen  ©lan$ 
He^e,  unb  bie  glänjcnbe  ©nfaflimg  »on  9)1  ef- 
ftng  wenigstens  an  ber  untern  $ldd;e  »ollig 
wegliefe. 

SDic  Sdd)er,  berer  ftcf)  bie  grauenjim* 
mer,  we(d?e  irjre  klugen  tyircfy  feinen  Xput  fd)ü|cn 
wollen ,  im  ©ommer  bebienen,  £eif;en  <8om* 
merfdd)er,  boß  ft'nb  fold)e ,  burd)  weldje  ft'e 
unbemerft  nad)  interefianten  ©egenftdnben 
fd)ielen  fonnen;  fann  man  fid)  aber  wof)l  etwas 
abgefdjmad'tereß,  als  einen  §dd;er  benfen,  ber 
tie  ©onne  uon  ben  2(ugen  abgalten  foll,  unb 
fte  bod)  in  &unbertfad>eu  ©trafen  burd;fd)lupfen 
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laßt,  "obct*  tDof^t  gar  baö  empfinblid)ffe  Jt$l 
übet-  bie  ?(ugcu  Derbreiter,  rote  5.  $3.  bie 
rceiffen,  rote,  gelben  unb  mit  ©olbe  g& 
(Heften  Sachet?  Unb  toef;  triff  man  foldje 
2fugem>erberber  allenthalben  in  ben  Räubern 
unfrei-  grauen$immer  an.  —  Sckf;er,  roenn  fte 
tnifen,  ober  roercigffenS  nur  mdje  fcfyaben 
füllen,  muffen  grau,  grun  ober  blau,  nidjt 
burd)ftd)tig  fei;n,  unb  eben  fo  wenig  glanjen, 
al$  bie^üte. 

€ö3oß  übrigens  ben  (Einfluß  ber  Reibung 
überhaupt  auf  bie  #ugen  betriff,  fo  ift  eö  ja 
fcfyon  allgemein  errmefen : 

IV.  fcaß  je&e^leitmnc},  tue  ju  feljv  cm  t>em 
®bvptt  liegt/  unD  folglich  t>ett  <^mSs 
lauf  jt&f)tt,  jet>er$ett  f)cftige  Songefito- 
nen  öer  (Säfte  nad;  Dem  ^opfe  unt>  Den 
$ugcn  öevurfac^e; 

unb  barauS  fäfjf  ftd)  ja  feidjf  im  »ovauö  fehen, 
fca£  »oru'iglid)  fo(cf>c  Sttenfc&en,  bie  viel  ft|en, 
unb  ifpre  klugen  onjirengen  muffen,  roie  5.  25. 
9)]dbd)en,  meiere  baö  ©tiefen  lieben,  bei;  einer 
folcf;en  $(eiöung  »on  ?(ugenfranfl>eifen  nid)t 
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lange  befreyf  bleiben  tonnen,  wie  e$  aud)  Ulket 
"bie  taglidje  (prfabrung  Myct  kommen  nun  une 
gluct'(t'd;ern>eife  gerabe  fc»te  %abve  ber  SRcmnbaf» 
feit,  fommt  ber  ©enufj  fetjr  naf)rfiafter  unb  ge* 
Büürjfer  ©peiferi  baju;  fo  ifi  bie  @ongcfiion,  unb 
folglich  ber  Dieij  auf  ben  <3e()nen>en  bejlo  §efti« 
ger,  unb  jmor  fo,  ba|;  fo(d;e  arme  <#efd)opfe  gar 
(eicfyt  baö  Opfer  einer  f^ertc^cen  9Kobe,  unb  fd)ou 
tn  tf>rer  garten  3l,3en&  mutfwiflig  um  alle  jene 
Jebensfreuben  gebracht  werben,  bie  uns  gefunbe 
-2(ugen  jKmblid;  barbtefen. 

2luö  bt'efem  ta$t  ftd)  nun  aud?  letcfyf  er* 
flaren,  roarum  SOtanner,  roelcfie  »iel  ft'$en,  un'o 
^epf  unb  2(ugen  anflrengen  müjfen,  jefcer^etf 
über  <&&;Xohd)e  i^veß  ©eftebtä  flogen ,  roenn  fte 
f inbifd)  genug  finb,  ber  SDiobe  fcurd)  eine  fefi  an* 
Itegenbe  ^leibung  m  Inilbigen,  ober  ffeife  Qalö* 
binben  ^u  fragen;  benn  fo  roaö  fann  nur  für 
bie  getfHeeren  9}?ännd)en  fangen,  bie  uns  immer 
auf  ben  «Straffen  tt>ie  bte  25ert§olbögabner  pup- 
pen sorgaufeln» 

6d}on  tm  Eingänge  biefer  Ttbbanbhmg  §abe 
id)  erinnert,  ba§  aud)  »on  ber  iufr,  tn  ber 
man  ,  längere  Seif  $u  »enveüen  gelungen 
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iß,  £um  SfÄ  bie  @efunbt)etf  ber  2(ugen  ab« 
Range;  ja  id>  fonnfe  eine  9Kenge  ber  traurig* 
(Jen  53et)fpiele  oon  ber  $erfro()renben  SBirfuug 
anfuhren,  biß  ein  unreiner  $)imf!trei$  auf  t>ic; 
tilgen  äußert,  wenn  fte  aucf»  oorfter  immer 
uöüig  gefunb  roaren.  —  (5o  5.  33.  fommen  mir 
tn  jebem  ^afire  mehrere  ^ugenfranfen  vor,  uiei 
an  ben  furd)terlid;ffen  unb  harcnäcftgffen  2iu* 
genen^unbungen  leiben,  n)eld)e  feiner  anberm 
tlrfadje,  als  ber  verunreinigten  2(cmofphare.: 
burd)  bie  in  mandjen  Käufern  befinblicfyen  £)un*> 
gergruben  anzutreiben  ftnb, 

V.  Uebcvjjcutpt  greift  tue  Sfugen  fein  Der«: 
peftetcv  SDunjifrctö  fo  heftig  unt>  fo  a>< 
fd)n)inb  an,  als  t>ev  fce$  tf)ierifcf)en  5\o-- 
tfje'S  unb  DeS  £arn$. 

£>a{jer  fann  man  c6  ftdj  aucb  feidjc  erfla». 
ren,  warum  $uiveilen  Äber,  von  völlig  gc- -j 
funben  Altern  gezeugt,  bod;  balb  nad)  ifcrerl 
©eburt  an  ben  ?(ugen  311  leiben  anfangen  ;  | 
benn  rvie  off  füllen  meine  2(ugen  unb  meine) 
SRafe  gleid)  bei;m  Eintritte  in  bie  Äinberfluße 
bie  roa&re  Uvfadje  ber  ^ugenfranf^eit,  inbem  1 
fcie  gaulfieit  unb  ber  ©rarrfmn  ber  £in£er<  ; 
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»«rfmnnen  gar  nidjf  feiten  bie  6efcf>mu|fen 
£ßide(tüd)er  in  einen  SBinfel  ber  jftnberfhbe 
^nroirfr,  unb  t>te  betiarnreu  im  2Binfer  am 
Ofen  frocfnef, 

£)ie  fcropf)e(arfige  ^ugenenfaunbung  if*  Bei) 
Lintern,  unb  felbfl  bei)  §alb  <£rn>ad;fenen, 
in  SBien  fo  fiauftg,  bafj  man  fte  roirflid;  mic 
affem  Dvedjfe  enbcmifct)  nennen  fonnte,  S5ie(e 
ber  Herste  glmiben,  ba£  »orjugUc^  ber  ©ennß 
fd;(ed;fer  ©peifen,  unb  befönberö  baö  ubermck 
•pige  25robeffen  bie  Urfad;g  bapon  fei;/  aber 
bei;  genauer  Unterfud;ung  finbet  eö  fid),  baj? 
oud;  bie  Äber  ber  f^o^evn  (Srdnbe  mit  biefem 
Uebel  fe£r  oft  begaffet  ftnb,  bie  bod;  roafdidj 
in  ben  geiler  ber  fcfyledjten  9?a()rung  nid)t  fnüetx 
rönnen.  5öaf\r  tfT  eö  aber,  baß  am  liidufigfTert 
bie  ^inber  ber  niebern  Sßolf'ßf  (offen,  unbjroatr 
jefonberß  fo(d)e,  n>efd;e  in  bumpfen,  niebern, 
feud;üen  2öo£nungen  fid)  befmben,  ba£  fafl  atte 
ftinber  ber  SSBdfdjerinnen  ,  meiere  bie  2Ba- 
fd;e  im  2Binfer  am  jOfen  eröffnen,  feropf^u 
lo$  ftnb» 

23ei;  genauerer  Unferfud;ung  ergiebf  fidj 
»ud; ,  bap  man  unter  ben  f;of;ern  ©tänben  nur 
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bann  fcropfuifofe.  $\nbey cmfriff:    wenn  Vit. 
£UfM  fe(b(t  [fcfj-JM^  unö  fcrop&uloS  finb,, 
.ober  wenn  baö  $jnber$immer  iud>c  geräumig, 
unb  fiodj  genug  fjj,    wenn  es  fid)  in  einem 
fdjmufjigen  SBiufel  Ueö  Jpaufcö  'befinbet;  wenm 
»tele  .föinber,  unö  nod;  uberbie|3  mehrere  &in*-i 
berwarteriuneu  beisammen  ftnb;  wenn  bie  §enn 
fler  nid;t  tagficb.  geöffnet  werten;  wenn  biet 
fintier  wenig  in  frepe  <uft  fommen,  wenmim 
ifu-e  23etfen  mit  (i'arbinen  bet>ed'£  fmb.  ^d)' 
bin  bajjer  »ollfommcn  überzeugt,  baß  nidjt  fo»> 
woltf  ber  ©enuß  hart  31t  serbauenber  ©peifen,, 
fonbern  oieimefjf  unreine  Tifmofphare  bie  wicf;*  'j 
tigfle  unb  f)aufigfte  tlrfad;e  bei*  fcroplmiofen  1 
2(ugenübel  fet; ;   ja  id;  6in  burdj  bie  forgfäi» 
tigjle  SufammenfMung  meiner  uieljahrigen  2>e» 
obadjfungen  außer  allen Steife!,  baß  bie  natür* 
(idjen  Dorfen  größtenteils  baburc^  fo  oer«  j 
(jeerenb  werben,  weil  fie  am  fcauftgftcn  fo(d)e 
(gubjeefe  treffen,   unb  baß  man  ungerechter» 
weife  ber  ©latterfranf&eif  »tele  b6fe  folgen  * 
auftreibt,  bie  man  bod)  nur  auf  iXedmung  ber  . 
©er opf^ein  fe£en  fonnte  unb  foilte. 

€s  bfeibf  foigUd;  ein  ©ruubfaf  von  ber  5j 
größten  2Bid;tigfeif,  .  « 
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Vi.  t>aß  eine  fo  fciel  möglich  reine  Wtmß- 
pfyaxti  tmt>  Der  tdglidje  ©enup  freier 
fuft,  e£  ifepi  hinter  ober  (Sommer, 
$ur  (Erhaltung  gefunber  Sfogen  ununv 
gdngltd;  erforoevltd;  fei), 

Um  aber  btefen  3roecf  ö&lÜg  erretten, 
ihuffen  aud)  bie  ^enfiei?  ber  hinter»  '  (Sc&fof» 
\  inö  ©peife  =  «Stuben  fäglicfy  roenigftentf  ein 
Wahl  geöffnet  werten, 

ni  heftiger  SBfaö  jet>em  $ugej"d)dfc 
Kcr),       -  '       *  . 

mb  wirb  es  um  bejlö  mefu- ,  wenn  er  viel 
staub  aufhebt,  ttne  es  leiber  Ijier  in  2öien 
mm  er  ber  Satt  ifk 

£>em  fcf;abltcf;en  €inpuj  bes  ££inbes  imb 
Btaubes  auf  bie  ©efunö&eic  ber  ?{u<jen  Spr^ti* 
engen,  glauben  einige,  befonbers  auf  Dieü 
m,  fief?  einer  ©attung  ^Britten  bebienen 
niffen,  bie  ailentfjalben  mit  einer  lebernen 
3inbe  umgeben  fmö  /  unb  genau  bie  ?(ugen  »on 
Ken  Seiten  bebeefen,  fo,  baß  jie  feine  Suff, 

<£  2 
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fein  ©tmiB  berührt.    £)a  aber  bte  7hi$m  aw 
biefe  Hu  gleid)fam  in  einem  £)un|tbabe  gefWu 
fen  werben,  ba  bie  ©läfer  immer  balb  eruGaJ 
unfr  folglich  311m  (Behen  unfauglidj  werben,  mit: 
bann  bte  (Jmpjinblicfyfeif  ber  ?Iugen  gegen  hiffl 
unb  iid)t  bürd)  ein  fo(d;eö  Qßeifaf^ren  nur  31 1 
leid;t  mibernatürlid)  erhöhet,  unb  folglich  biefee; 
Organ  für  •  $ranf(;etren  empfänglich  gemad) 
wirb ;  fo  wirb  man  woljl  einfejjcn,  baß  ein 
foidjeö   SßorbatumgSmutel  mein-  fct)aben  an 
nufen  muffe, . 

^nbejfen  bin  idjj  fcotlig  überzeuge,  ba§  ef: 
f)od;jt  noft)tg  if?,  meinen  iefern  ein  3110  erlang  er;' 
tyfättel  anzugeben,  woburdj  fie  i(ire  ?(ugen  uoH 
ben  üblen  SBirfungen  beö  SSinbes  unb  (Stau; 
{»es,  befonberö  auf  Reifen,  fiebern 
fonnen,  unb  biefeö  befielet  bloö  allein  barirtji 
ba{3  man  bte  2(ugenwinfel  off  mit  frtfc^em.i 
flarem  Üuellwaffer  reiniget;  beim  biefes  fprifil 
nid)f  nur  leicht  ben  <ötaub  aus  ben  ^ugen/ 
fonbern  es  vernietet  $ugleid)  ben  Üvetj,  wel 
d;en  bie  <Btaubfernd)en,  alö  frembe  feorpeijr 
»mwfnc&f  traben.  3^°$  *n  beiffen  Pommer 
tagen,  »Denn  man  gegen  einen  heftigen  SBiricl 
«nb  ©taub  fahren  mup,  werben  bie  2(ugen 


vQtb  fo  frotfen,  baö  0ef«$  &tf  tfugenliebec 
6  iefd&»c^f   bie  Bewegungen  Der  Bugen 
inj)  TCugenbecfel  fo  empfin&Kdj,  unb  Die  Bugen 
jetBji  fo  ro$,  bajj  nicf?t  feiten  eine  fefu-  fd)mer$- 
nqfte  flugenenfaunbung  eufofgt.     £ier  «id)f 
L  fmyüd)  frifefoes  SBdffer  mc&f&in,  unb  man 
!  Ijrb  ollen  biefen  gufdüen  nur  burdj  baö  fleijjige 
I  Böfc^e»  bei-  öligen  mit  einem  Buge  uro  äffet 
I  Reifen  formen,  baö'  auö  »ier  Unjen  Svofen» 
paffer,  einem  £tuentd)en  ©ummiftyleim,  unb 
'unfoefui  tropfen  «Slepefctg  6ejfe|tv  ^iejesS 
Littel  fanu  man  auf  Dleifen  leufy  mit  ftd) 
'ufjren,  unb  »erfef;!f  niemate  feine  freffltdje 
Sßivf ung ;  uuv  müfj  man  es  öfters  frifefy  per- 
:evtigen  lajfen ,  weil  es  wegen  bcS  SufageS  »ort 
Summifd)(eim  unb  ber  beftanbtgen  ^Bewegung 
[etdjt  »erbirbf,   we(d;e$  man  an  bem  faulen 
©erucfye  balb  ernennt. 

Sftandjem  wirb  eö  ^n?ar  fonbeibar  fc&einen, 
wenn  id)  behaupte,  ba£  aud)  ©peifen  unt> 
©etranfe  eine  fo  $u  fagen  eigenrtnimlidje  SBir* 
fcung  auf  bie  Bugen  äußern  fonnen,  unb  bodj 
m  es  burcr)  bie  ^rfafuung  au£er  allen  S^ifel 
fcefe|t, 
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VIII.  ba|?  matt  ftcfj  6fog  burd)  n>teber^oIt^ e' 
JDtätfefjler  \\id)t  nur  eine  an&altenb?! g 

fonöern  fogor  eine  öollfcmmene  S31tnD--i 

£)er  SSauer  mag  effen  was  er  will,  wem; 
eö  Hut  wofilnal)renbe  '©petfen  fmb;  feine  Tlugeti  J 
werten  ntd;tö  babe»  leiben.    2(ber  geben  wir:  ^ 
bem  ©efcfydftömanne,  bem  jfiinfHev,  ber  immei 
ft'ff ,  unb  oft  in  einem  tjioljen  ©rabe  bie  Gräfte  ^ 
feines  ©eijW  unb  feiner  öligen  aufbieten 
mu§)  ©petfen,  bie  fd;wer  511  verbauen,  ober  ' 
fefu-  gewür^aft  ftnb,    geben  wir  ilmen  flarfci 
geiliige  ©etrdnle  —  unb  wir    werben  gar. 
bafb   fe^n,    ba§   iljire  ©erraff  burefy  büt  " 
anfioltenben  unb  heftigen  (Eongefftonen  nad)!-  j' 
bem  $opfe  merflicf;  abnehmen  wirb.  —  Sßomi  ," 
(auftgen  ©enuffe  beö  SKeipeö  füll  bie  ,<5taar«  ,.' 
blinb^ett  £errü{n*en,  meiere  man  bei;  ben  Xür*«  ' 
feu  fo  aCIgemein  antrfft;  aber  k\)  glaube  t>ieU  11 
me^r,  baß  ber  $u  liberale  ©ebraud;  beö  Opium«?  ll 
bie  tlrfadje  frdtfon  fen,  benn  fcnft  müßte  roofil  1 
in  ^fnlien  biefe  QMrnb^eit  weit  ofrcrß  rwfommenJ  1 
2Daf}  aber  ber  8R\$btaud)  faurer  SSeine,  wiee 
beö  jährigen  Deftreid^erweiueö,  unb  geiftigec  ft 
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©efranfe  eine  ber  §aufigften  ttrfadjen  beö  grauen 
©taarö  fct?,  ba»on  uberjeugt  unß  bie  unge- 
heure 9)ienge  »on  ©taarblinben  unter  unfern 
niebern  \8olHt (offen  ber  ©fabf,  unb  unter  bem 
icmb»olfe. 

(£d)»»cr  ju  »erbauenbe  ©peifen  fonnen  aud) 
ncd)  in  einer  anöern  £mfid)t  ben  2(ugen  fdjäb* 
ücl>  werben ,  inbem  fte  namltd)  leidet  eine 
#artfeibigfeit  »erurfad;en,  burd;  welche  allein 
fd;on  »tele  u>  ©efid)f  »ottig  »erlogen 
ben-  —  3'eber  »ollfäftige  SWenfd)  mag  nur 
an  fid)  felbft  ben  «Berfud)  anbellen,  unb  benm 
(Stuhlgänge  mit  »ieler  ©ewatf  brüefen ,  jb  mirb 
er  bei;  jebem  SDvucfe  ein  fc&roärjlidjtes ,  ober 
wenn  eö  im  ©unfein  gefd)iel)t,  ein  glanjenbeS 
9te|  »or  ben  öligen  fcfyroeben  fef)en;  biefeS 
bkiht  nur,  wie  mir  mehrere  traurige  5otte 
beriefen  haben,  ben  folgen  SDienfdjen,  roeldje 
if)r  ©efid)t  gewo[wlid)  feleu*  anfirengen  muffen, 
burd)  längere  %eit,  aud)  u>of)l  immer,  jurütf, 
unb  wirb,  wenn  irgenb  eine  neue  ttrfadje  bei)* 
tritt,  leid)t  fo  bidjf e,  baf?  bie  Tlugen  ihre  üöraud)» 
barfeit  jum  ^eile  ober  »ollig  verlieren, 

(Es  fommt  alfo ,  um  bic  Tlugen  gefunb  ju 
erhalten,  fein*  »iel  Darauf  an, 
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IX.  ba6  man  rdajtdj  ben  &ib  offen  ju  er* 
fjalten  fud)e,  unb  lieber  unterrichteter 
(Sadje  bte  Stettrabe  fcerlajfe,  ate  bagi 
man  bag  äMiit  burdj  roie&eijjofteS  £>ru= 
efen  riacf;  ben  Stucjen  treibe. 

SDa  jetDocr)  bc»  Öberbeamfen,  (Sfubenge^ 
legten,  .ftunfftern  u.  bgt.,  unridjftger  unb  (Iren* 
cjev  (Stuhlgang  eine  fe£r  geiv>6f)nlid)e  $Mage  ifl; 
fo  glaube  ich,  baß  vielen  metner  iefer  einige 
burd)  <£rfa§rung  geprüfte  Sftiffet,  voobtitd)  fte 
tiefem  Hebet  Uidjt  abhelfen  tonnen,  nHflf'om* 
tuen  fetm  büefecn. 

Q3ei  meten  9flenfd)en  reidjt,  meinen  35e* 
obvid)fimgen  jufotge,  früh  glctd?  naefy  bem  ßvufy* 
jftlcfe,  ober  Stbenbö  unmittelbar  »or  bem  @d?Ia* 
fengefien,  ein  @(aS  fef>r  falfeö  ©affer  etroaö 
tjaffrg  gefrunfen,  tun;  —  onbere  bewirten  tag* 
ttd)  eine  (etd)fe  Deffnung  burd)  Stetten ,  $af>« 
ren  ober  gefd;n>tnbeö  Spazierengehen  in  t^teit 
8rei)ftunben.  <Btyv  viele  »erfdjaffen  fi'd)  einen 
(Stuhlgang  bureb  roaö  immer  für  ein  SOiinerat« 
rcaffer,  böö  fie  9JItttögö  bem  2Bein  ffaft  beS 
gen)6f)n(iU)en  beimiifcben;  ein  Littel,  baö  »or» 
jüglid;  im  ©ommee  tu  jeber  ^infid;t  fel^r  ju 
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empfehlen  iff ,  wenn  es  anberS  biß  tnbimbuefle 
©efunbheit  erlaubt,  2Bieberf)o£lteS  Reiben  beS 
Unterleibes  mit  warmen  Sutern  roenben  mef)= 
rere  in  ber  nämlichen  2(6fid)f ,  fd;on  burd)  x>k\t 
^aljre  nad)  meinem  fKaty  mit  bem  glücflid^en 
Qrrfol^e  an.  —  €m  blop  erroeidjenbeS  Äfofric 
quS  einem  2lbfube  »on  <B&tf#  ober  <8alep  be* 
fiefcenb.,-  ober  ein  Älpjtfr  »on  falfem  Raffer, 
tji  böSlefte  3uflud;Cömt£Cel  in  Jartnatfiaen  95«-. 
ffopfungett, 

|  0oröe  für  Die  Sfosett  am  #6ent>  unt> 
in  tw  9ta$t. 

Q:S  ajebf  SDtenfdjen,  bie.  ein  b.efonberes 
Vergnügen  barein  fefen ,  wenn  jte  TlbenbS  fhm« 
fcenlang  im  £)unfe(n  bleiben  fbnnen.  £)ieß 
mag  nun  immer  Ijingefien,  fo  lange  bie  Tiugen 
unbefdjäfttget  fmb,  aber  bem  fe^en  roof* 
lenben  "tfuge  fann  faum  etwas  fcfydbltcfyec 
feirn,  als  ein  folefyer  toller  $ro$  auf  bie  <3d)drfe 
unb  Sauerfjaftigfeit  feines  ©eft'cfyteS.  ^ebocl) 
baoon  weiter  unten  ein  9Kef)rereS;  Ijier  nur 
nodj  biß  nieberfd)lagenbe  SRenfdjenbeo&adjfung, 
bajj  einige  fogar  aus  jfyigjler  ^arajheit,  unter 
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bem  SSorroanbe ,  aU  mutete  bas  i\d)t  tf)ren 
2fugen  eine  unangenehme  (Jmpftnbung ,  ftdj 
mir  im  f)cd)flen  Stforfjfade  cineö  ^er^enlic^teö 
»on  ber  moMfeUffen  unb  fd>fecbfeffen  ©aftung 
fcebtenen,  £)ie  erftern  oeibtenen  nun  frep(id) 
eintgermaffen  Sttttleib;  für  bte  legfern  aber 
ift  es  eine  gerechte  ©träfe ,  tt>enn  fte  für  t^ren 
§a§(itf;en  @et|  burd;  eine  furchtbare  ©eftrf?fö» 
fcfywäcfye  büften. 

!♦  (So  n>ent9  t>a$  fcotte  0onnenItd)t  Den 
klugen  btenüd)  tjt,  eben  fo  fd>ät)Itcf>  i(l 
i>a$  lange  äBerroeüen  im  gtnjlern. 

$öir  fügten  ja  immer  einen  tmcfndjen 
<8d)mer$,  wenn  "tfbenbö  p(6|h'd;  Üd)t  in  baö  3^9 
mer  gebracht  wirb;  —  wenn  aber  bie  #ugm 
fdjon  fetjr  Sange  beöiicfyfrei^ö  ungewohnt  wa= 
ren,  wie  23.  bei;  (£ingeferferfen  ,  bei;  \oU 
cfyen,  bie  Meie  ^a§re  ftaarblinb  waren  *),  fo 


*)  3m  ^d)«  17.9.5  operivte  k\)  einen  fisiabrigen  Kranit, 
Der  Durcf)  21  »olle  ^abve  flaat* blint>  war;  Daß  £id3f, 
ungeaebtet  icb  Da6  Simmer  fo  Dunfel  alö  moglicl)  bielt, 
war  t&ttt  in  Dem  Stuaenblicfe,  alö  Der  (Staat-  auö  Dem 
Slugetraf,  fo  em^fäuölid? ,  Dai;  er  luftig  über  Beniner} 
ju  fcJjvepen  anfteng.  —  3$  mußte  ibn  nacb  Der  £>pe/ 
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fonnen  fie,  wenn  mcn  mc&f  fe£r  »orfidjtig  311 
SBerfe  geQif ,  feidjf  burdj  btc  erften  <£inbrücfe 
ber  itd)ffir<i()(en  auf  immer  frocfbfinb  werben. 
3iid)t6  öon  allen  tiefem  bemerfen  mir  ben  bem 
Ucbergang  aus  einem  fietten  Orte  in  einen  fin* 
(fern;  alles,  roaö  uns  in  einem  fofcfren  Satte 
fe&r  unangenehm  wirb,  iff ,  baß  mir  einige  2(u- 
genbficfe  anfc&einenö  biinb  fmb,  bis  ftd)  nam= 
lid)  bie  Pupille  ober  ber  2(ugenf?ern  fiinmng(id) 
erweitert,  unb  baS  #uge  jur  ©rfennfmfj  ber 
weniger  be(eud;tefen  ©egenffdnbe  getieft  macfyf. 
SDfam  fann  baraus  nun  (eidjt  erfehen,  meld) 
eine  un^eef magige  2Bi>f&fc&aff  es  fei;,  fe§r 
.  groge  (Stuben  nur  mit  einer  einten  tferje 
befeueren;  —  bie  2(ugen  gewonnen  fid?,  be* 
fonberS  an  ben  fangen  SBinfera6enben ,  in  bem 
weifen  imbdeudjtoten  Dvaume  nur  $u  balb  an 
einen  ©rab  t>on  Sunfeifieif,  ber  bann  an  je* 
bem  borgen  gegen  baS  von  ber  befd;neifen 


rntion  aerabe  fo  mit'  einen  ^linbgcbobrnen  bemänteln, 
unb  nur  nirt  ber  flirten  SBebutfamFcit  feine  SOigen 
an  bie  Mfhmmgen  beö  £id)teö  geronnen ;  unb  bed> 
war  eö  bem  Operirfen  im  uierten  Monate  nad)  bec 
Operation  nod)  unmbgiieJ? ,  allein  auf  ber  (Straffe  ju 
Beden,  oongea$tet  er  in  einem  mä&ia  bellen  Simmer 
bie  fleintfe  ©eferift  mit  »icler  Sertiafeit  lau.  " 
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©fraffe  reffectirfe  itdjt  fo  gewaltig  abjfidjf, 
fcof?  bie  ?(ucjen  bobet;  unmöglich  lange  gefunb 
bleiben  fonnen. 

eben  btefer  Urfadjc  empfehle  id)  aud) 
meinen  Sefern  jeber^eit  eine  Sftadjffampe,  we< 
mgftenö  in  ben  fd)recflicb,  langen  Sömternad)* 
ten,  bamit  aud)  nicf)t  bie  2(ugen  ber  ©d)la* 
fenben  aüeö  itd)tret$e6  entbehren  muffen.  3fc* 
todj  bei)  einet*  $n)ecfrna$igen  Sftad;flampe  ftnb 
$we\)  (£igenfd)affen  unentbel)rftd) ;  mangeln  tf)c 
tiefe,  fo  fd)M  ft'e  bem  ©efidjre  weit  me§r, 
ate  bte  ginffernt§  ber  9facbf.  <£rj?enö  näm« 
lieb,  batf  bte  flamme  beö  iidjteä  nie  bie  #ugen  . 
fccß  ©djlafenben  treffen,  fonbern  ft'e  mufj  burd) 
einen  grünfaffetenen  <3d)irm,  ober  auf  was  im- 
mer für  eine  anbere  2{rt,  »on  ben  #ugen  abge* 
galten  werben ;  —  $met;fens  barf  fte  ben  SDunfl* 
freiö  ntdjt  »erunreinigen,  weld^S  (eiber  beij 
ben  meifren,  unb  befouberö  bei;  allen  Defjllam- 
pen,  ber  galt  t(T. 

3(uö  allen  ©Ortungen  ber  9?ad)ttid)fer  »er* 
btenen  bie  au$  reinem  roeiffen  5ßad;t>  gegoffe» 
nen  ungeheuer  biefen,  aber  mit  einem  fefu: 
bunnen  SDocfyte  oerfebenen>  fe^en  ben  Q3crjug, 
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Sta  $t  fie  in  ctue  alabajlerne,   ober  von 

PV  bte  wnoetet  irgentwo  in  eine  bei 
e*Iöpbe  rjingejleüt,  "ober  aud>  in  ber  Mfe 
beö  SimmerS  aufgefangen  werben  fann,  wo 
-fie  Den  Eugen -bes  erwachenden  am  jutraglicfc 
fren  ift. 

§ur  biejenigen,  melden  cö  t{r,c  tfmftanbe 
nidjf  erlauben,  ftc^  Söacr>fe.raen  anaufcM«"/ 
empfehle  $  eine  anbere  ©attung  von  SRadjf- 
lampe,  n>eld;e  weit  rootjlfeüer  |u  fre* 
.Jen  fqmmf,  ate  jebe  OefiUampe,  unb  weit 
d)e  fo  roie  bie  oben  empfohlenen  SBarf^fer-jen 
allen  $orberungen  Dollig  entfpricfyf,  bie  man 
an  ein  9tad;tlid)f  madjen  fann. 

SWan  füllt  nemlidj  ben  brisen  SfteU  eines 
geroobulidjen  Srinfglafeö  mit  fer)r  feinem  0anbf, 
begieß  iljn  mit  ©afler ,  bamit  er  eine 
aiemlid;  fcflc  SDiafle  bilbef,  unb  läßt  bann 
baß  QBafler  rjodjflenö  eine  viertel  iinie  l)cdj 
ben  <5anb  bebeefen;  ben  übrigen  9\aum  be$ 
©lafes  fuüc  man  nun  mit  gefdjmo^enem 
©djroeimsfetf,  unb  .fied't,  roeim  e$  geronnen 
ift,  einen  türmen  2>od;t  öurdj,  rceld;en  man 
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im  <5anbe  befejiiget,  unb  fcen.tmm  aus  einem 
<Sprosd;en  von  weid;em  £ofj,  baö  mit  ©aum* 
wolle  überwogen,  unb  mit2öod;s  getünd;t  wirb, 
toerferfigec. 


IL  ?fudj  t>cv  @c(j.af  fjat  feinen  sermgen 
Hinflug  auf  t>te  ©efunfcfjeit  öer  2lugen, 


5öir  fefien  ja,  ba(?  jeter  %Ml  unfreö 
Körpers  robujjer  unb  $u  feiner  Suncftoft  föl<33 
ftcfyer  wirb,,  weiden  wir  anfjaftenb  unb  jroecf- 
maßig  gebrauchen;  eben  fo  geftt  eö  nun  aud; 
mit  ben  Tdicjen,  £)afjer  wirb  man  (eidjt  begrei- 
fen, warum  $u  Janger  Schlaf,  ndmiid)  ganjr 
licf)e  Uutfmfigfeif  ber  2Cugen,  mit  bei*  £eit  fö;aö* 
Jid)  werben  muffe»  ^inbef  man  benn  nidjt 
jeben  borgen  nacfr.  einem  unmäßigen  (gdjiaf, 
befonöerö  wenn  er  nod?  mit  einem  £o{jen  ©rab 
von  QBärme  burd)  geberbeften  oerbimben  war, 
bie  2(ugen  voth  unb  ffywad),  bie  ganje  £)en« 
fungöfraff  erfd;Iajft? 


Ubev  nod)  weif  mejr  wirö 
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III.  &ftem,$66ntc§  M  6cfilafe$  i>em  ®c= 
ftcf)te  fdjdblid;  werben; 

baoon  fef>en  roir  leitet  tagh'cf)  bie  frauii'gfJeu 
25ei;fptele  an  fleißigen  unt>  luberttd;en  9Hen« 
fcfren.  3$  konnte  nifit  roenige,  jroar  eb(e  abec 
bemitleibenSroert^e,  SDfänner  aufweiten,  bie  i(ic 
&e\[d)t  bem  2BoJIe  beö  ©faafö  tmb  bem  2Öof)le 
if^rer  gamilte  beinahe  ganj  aufopferten,  in  bec 
STftetjnung  opferten,  baß  baö  Arbeiten  &eo  bei* 
97ad)t,  roenn  es  nkf)f  mit  bem  ©ejbraudje  ber2(u* 
gen  »erbunben  fep,  biefem  Organe  nicbt  fdjäblid) 
werben  tonne;  fte  bictirten  nämficfy  uiele  Släcfyte 
burdj,  bis  fte  enbiicr;  burd;  auffaüenbe  ^ugen* 
befcbroerben,  aber  geroor)n(td)  511  fpät,  an  biß 
^3 flicht  erinnert  mürben,  fid;  £Kufje  unb  €rbjos 
lung  gönnen. 


S8on  t>em  &u>ecfmdjh'geit  ©e&raudje  t>er 
Augen  im  Allgemeinen. 

©0  tüjof^tf;dtig  ein  roeifer  ©ebraucf;  be$ 
©efidjtesi  für  bie  2(ugen  ij*,  eben  fo  fct;at>Ucf> 


wirb  ifwen  feiert  ein*  »ottige  Unf&afiflfetf.  £en 
unwiderlegbareren  23ewete  tiefer  $8e(jaupnmg 
ftn&en  mir  fe[u*  auffaffenb  bei;  beii  meiften 
<5d;ie(enben  unb  Äurjfidjfigen.  —  £)er  €d;ie« 
Jenbe  fiebf  äffe  ©egenflänbe  boppeft,  unb  man 
gfaubf  affgemein,  I  baf?  es  Moö  @ewof)n(jeif 
fei;,  warum  er  mit  ber  Seit  bie  $)inge  um  ftdj 
f)er  wieber  einfach  $u  feiert  anfangt.  Sftiemanb, 
felbjt  ber  ©d;telenbe  benft  nid)f  baran,  bag 
er  nur  mit  einem  'tfuge,  unb  folgiid;  einfach 
fiebf.    SOton  ynterfucfye  bafjer  ben  @ang  bet> 
<öd)ie(enö  nur  recfyt  genau,  fo  wirb  man  faß 
fcurdjauß  bemerken,  baß  ein  ©c^iefenber  im 
Anfange  ber  ^ranffieif,  um  beufu'd;  unb  ein* 
fad;  ju  fetten,  baö  fdjieftlefjenbe  #uge  jeberjeic 
fd;liejjü;  baburd)  »ernacfyldßiget  er  nun  gar  baib 
Daö  franrV2(uge  gänzlich,  unb  jwar  fo,  bafl  e$ 
enblid)  burd;  bie  fortwährenbe  Untf)ätigfeif  fein 
gunctionöuermogen  in  einem  folcfyen  ©rabe  »er* 
gißt,  baß  man  e$  für  b(tn£>  anfe^en  fann. 

£>te  plof}(itf;e  unb  ^fällige  <£nt&ecfu.nat 
eines  folgen  #ugenfd;lafc3  (id;  fann  bie? 
fer  Äranffjeit  feinen  jweefmaßigern  Manien 
geben,  wie  fid;  aus  ber  jpeilmertwbe  ergeben 
wirb )  jagte  fd;on  3)?and;en  in  unbefd?reiblid;er 


/ 

49 

tfngfr  su  mir  um  SXatfc  unb  #ülfe ;  unb  biefec 
bejianb  je  bereit  blofj  tarin,  t><i^  icf>  tag» 
lieb  ein  paar  (Sümben  baß  gefunbe  #uge  ver« 
binben  He|,  Ö«8  «uf  öiefe  m'c  *m  Äranfcn 
jroang,  mif  bem  unbraud)bar  geworbenen  [eben 
$u  wollen,  wie  bte  ©efjfraft  allmafjltg  3« 
erwachen  anfangt/  bleibt  baß  gute  "tfuge  tag. 
(tcb  langer  verbunben,  unb  tiefe  einfach  23e* 
fcaublur.g  wirb  fo  lange  fortgefeff,  biß  aud) 
baß  fd)ielenbe  "#uge  wieber  feine  £>ienffr  ffjut. 
*8ei)  Äinbcrn  unb  jungen  *euten^atte  id)  fogar 
oft  fd)on  baß  Vergnügen,  burd)  biefe  9Ke» 
tfcobe  jugletdj  baß  ©fielen  au  f;eben,  wenn 
eß  blo£  »on  einer  böfen  ©ewolpnljett,  ober  von 
ber  mroerrjaltmfjma|jisen  SBtrrung  ber  tfugen- 
mußfei  rjerrü^rte» 

Ueberfjaupf  bemerk  man  faft  allgemein, 
ba£  ein  Tluge,  unb  jwar  meijlenß  baß  redete, 
jtyarfer  unb  beffer  fte&f,  unb  mefjr  2{nj?ren* 
gung  bulben  fann  alß  baß  anbere ;  aber  befon« 
berß  auffallend  ijt  biefer  Untcrfdjieb  bei)  allen 
$ursftd)ria,en  wat^rjunefcmem  3a  id)  fenne 
wivUid)  mehrere  SDlenfcfyen  ■,  bte  mit  bem  einen 
3uge  einen  madigen  £)uia%  &od)ftenß  in  ber 
Entfernung  von  7  biß  8  M/  mit  bem  anbern 


i 
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aber  in  ber  Entfernung  t>on  fo  mcl  ©tfnifien 
lefen  ftmnen,   unb  bie  bal)er,   wenn  fte  in 
bie  gerne  fe()en  wollen,  bas  furjfidjttge,  unb 
wenn  fie  einen  na^en  ©egenftanb  beutlidj  311 
unterjcbei&en  wunfdjen,  baS  fernfid;ftge  Auge 
fdjliefjen.    53eobad;ten  wir  nur  bie  Äurjftd)* 
tigen  im  Allgemeinen,  fo  werften  wir  fehen, 
baßjeber,  wenn  er  ol>ne  grille  lieft,  baS  2kd) 
ober  bie  (£cf;riff  nur  an  ein  Auge  [unltf.lt,  unb 
böfj  fehr  oiele  fid)  nur  einer  einfad;en  Lorgnette, 
bebienen,  uni^  baffer  baS  unbewaffnete  Auge 
gänjlid;  fcbließen,  big  es  enblid)  in  jene  Un* 
t^attgfeif  öerfe^t  wirb,  bie  man  bei;  ben  (©ctn'e* 
(enben  fi'nbet»  —  £)aljer  fommt  es  aud),  baß 
.fturjftdjtige  fejjr  oft  erfl  in  fpatern  3a!?ren  fd)ie> 
Unb  werben ;   benn  baS  ganj  öernacfyläjj igte 
Auge  folgt  nid)t  merjr  ben  Bewegungen  bes 
fefjenben,  unb  jtarrf  leblos  auf  einen  9>unft 
$in»  —  2fa  felbft  ben  folgen,  bie  eine  $5op* 
pellorgnette  gebrauten,  f)abe  td>  ntd;t  feiten 
bemerff,  ba'fj  fte  jwar  mit  bewben  Augen  511 
fetten  glauben,  unb  bod)  auf  bem  einen,  oljne 
es  felbfl  ju  wüjen,  beimäße  blinb  fmb.  £)ieß 
rufjrte  allein  baf»er,  weil  benbe  iorgnetfe  einen 
gleiten  gocus  Ratten,  ba  bod;  faft  bei;  allen 
SHenfc&en,  befonberS  aber  bei;  ^ur^ftd;tigen,  ber 


5* 

©efidjfäpunft  betjber  2(ugen  ffäv  wföieben 
ijl,  unD  ouö  btefer  Urfoc&c  gembfmtid>  t)od;ft 
verfcbicbene  grillen  npt^ig  fmb;  weil  mm  fcaö 
eine  3uge,  für  roeldjeö  bte  i23i*itle  nicfyt  pafjf, 
fid)  aud;  feinet  (Sehvermögens  311  bebienen  ge» 
|inöert  tpirb/  fo  folgt  alimapcr;  unb  unmi*« 
bkiblid)  immer  jener  2(ugenfd;Iaf,  ben  iä)  aud> 
bei;  folgen  Äranfen  immer  auf  Die  oben  beerte» 
bene  Ikt,  nur  mit  ber  2lbanberung  glüdlid) 
geeilt  £abe,  bafj  idj  nad;  »oKenbefer  ^erjtel- 
lung  burcf)  eine  aroecf'mäfjige  SDoppelbrille  cec 
SBieberfefcr  ber  $wm££eii  vorbeugte. 

9ttan  fiefjt  nun  roofcl  aus  tiefen  praftifdjcn 
23eobad;tungen ,  roie  köd;fr  notlug  unb  roof)U 
Bjafig,  unfern,  Ttugen  eine  aroecf'mäjjige  $£atig» 
feit  fei;;  aber  bie  erfte  unb  n)id)tig|te  Sieget, 
meldte  man  bepm  ©ebraudje  beö  Öefid;teö  ferg* 
faltig  beobachten  mufj,  ijtbie: 

Ii  £)a§  man  feiner  (Sefjfcaft,  wenn  fte 
audy  nocf)  fo  fdjarf  imt>  wenn  fte 
aud)  nod)  fo  bauevfjaft.&u  fepn  fcfteinf/ 
niemals  &u  x>it\  'ittmut&e. 

übet  (eiber  beuten  bie  rcertigfren  9ftenfd;en, 
fo  lange  es  nocfy  £>eit  ift,  an  eine  vernünftige 

*  £)  2 
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2(uqen»  öefönomie;  — '  junge  tafenfootfe  feute 
fud)en,  enttoeber  burcft  £äuSiid;e  Umjtanbc/ 
ober  burdj  €f)rcjeif3  getrieben,  Arbeiten  auf, 
roe(d)e  nid)t  fetten  t>ie  Gräfte  ißrer  öligen  er» 
fdjopfen,  unb  ft'e  ad;fen  eines  roohlmepnenben' 
SKatf^eö  fetten  cheu,  als  bis  bie  ©cfyroadje  if;rej5 
©eftcfytes  fo  uberbanb  nimmt,  baf?  fie  betmabe 
an  ^Mlnbfceit  grenjf.  3a>  id?  rennte  n>(rf= 
itdj  mehrere  fwffnungööolle  junge  Bonner  nen» 
npn,  biß  ftcb  bloß  burd;  bie  9?ernad;(af}igung 
ber  oben  angegebenen  SXegel  in  fo  roeit  für 
bie  2Bett  unbrauchbar  gemad;t  fpaben,  als  i£re 
23raud)barfei(  nur  oon  einem  mtfteunafjig  gis* 
ten  Q)tfid)te  abfangt» 

5ret;ttd).  wirb  fcier  9Kancf;er  fragen,  roeldje 
fmb  benn  bie  auoerldgigflen  S^djen,  bie  uns 
belehren,  ob  vok  unfere  7(ugen  roirffid)  mi£» 
brauchen?  ob  es  3«t  fei)/  t^nen  £KuI)e  unb 
Rötung  gu  gönnen?  benn  befannrltd?  tj}  bie 
inbioibueüe  Söefcbaffenljeit  ber  Ttugen  fe^r  »er» 
fd)ieben,  unb  bie  ©tarfe  unb  £)auer  bes  @e* 
ffd)ts  £angt  gar  oft  oon  ber  eigentlichen  55e* 
fdjajfenbeit  bes  ganjen  Äpers  ab,  es  tagt 
fid?  atfo  gar  nid)ts  geroiffes ,  roeber  tn  fylnföt 
fcer  ©atrung,  nodjr  ber  £)auer  ber  Arbeit  für  bie 
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^ugen  im  Allgemeinen  bcjlimmen;  ~ber  <£ine 
fatui  f»d>  tage  fang  mit  ber  23efrad;tung  mi* 
froffopifcber  ©egenftänfce  befestigen,  o&ire  Öafj 
er  nur  ine  f  leinfte  «ßeranbcrung  an  feinem  6ef). 
WW^flfW  wahrnimmt,  inbejj  ber  anbere  fcfyon 
und;  einem  <3ftmben(angen  ?(nfd)aiien  foicfyer 
Dbjecte  über  feine  angegriffenen  2(ugen  fragt. 

©tefe  Seichen,  roelcfye  uns  erinnern,  baß 
es  tmrfiid;  3^*  *ff/  an  eine  roei|e  Oet'onomie 
unfers  ©efidjteS  gu  benfen,  finö folgend: 

i.  ©er  gocus-  bes  ©eficfyfS,  ober  ber  foge* 
nannte  (Seftd^tSpunft  (Punctum  diftinetae 
Visionis)  rurf'c  bem  Auge  allmaftfid;  naber, 
bas  &cifjt,  man  mufj  fleine  ©egenftänbe  na* 
Ijer,  als  man  es  fonjt  gewohnt  war,  an 
bas  Auge  bringen,  um  fie  beutlic^  genug  ju 
unferfdjeiben. 

V 

£)iefe  QSeränberung  beS  $ocuS  gefdjie^t 
off  fo  p(o|Iid;  unb  auffallenb,  baß  man  nad> 
einer  fefu*  Ijefttgen,  nur  wenige  läge  bauernben 
Anftrengung  beS  ©eftd;ts,  tjorjngiidj  wenn  fte 
mit  TOrud;  bes  ©c&iafes  »ftbunoen  ifl,  fieine 
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©egenftanbe  fdjon  um  mehrere  3oöe  bem  2(uge 
najjec  rucfen  muß. 

a.  SDian  fufilf  juweifen ,  üor^ugdcf)  aber  wa(j. 
rcub  einer  anhoUenben  Arbeit,  bie  groge  Tin» 
ffrengung  ber  'klugen  forbert,  eine  läfrige 
(Spannung  in  gelten  'Kugengegenb ,  bie 
jebod)  balb  lieber  perfdjwinbef,  wenn  man 
bie  2(ugen  nur  etwa  eine  SÖiertelflunbe  ru£cn 
logt»  unb  bie  2üigenlieber  fdjüefjt. 

3.  3ft  t>te  Arbeit  fef;r  langwierig,  forberf  fie 
ntdjf  nur  einen  beträri;flidjfn  ^ufroanb  ber 
©erraff,  fonbern  cwdj  ber  ©eifleöf raffe, 
bann  mirb  bie  erwähnte  (Spannung  gewohn* 
ltd)  nod)  x>on  einer  metilicfyen  QBärme  ber 
2(ugenlieber,  unb  Pon  einer  fe(jr  aujfaüenben 
Q3efd,)werbe  bie  Tdigenbecfef  weif  genug  $u 
offnen,  unb  ben  Augapfel  jit  bewegen, 
begleitet. 

4,  3un>cifen  freien  wäfirenb  ber  Arbeit,  ober 
aud)  fonff ,  wenn  man  einen  entfernten  @e= 
genjhnb  genau  betrad)fen  will,  unwiüfuf)r* 
lidje  ^hränen  in  bie  2(ugen,  ober  wenig  jtenS 
werben  bte  %u$m  naffer  a(ö  gcwoijnlid). 
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f.  $Baf>renb  ober  gfeidj  nadj  ber  Arbeit  fMf 
ftd)  ein  mdffiger  aber  betdubenber  ^opffdjmerä 
ein ,  wefcfyer  »or^üg(id)  in  bei-  Augenbraunen- 
gegenb  bic  (£mpfinbung  einer  brucfenben  iajf 
l)eroorbringf. 

6.  SSep  fcfy  Wonben,  jungen,  »oüfdftig'en 
9Kenfd)en  werben  bie  SXdnber  ber  Augen* 
lieber  t;ot[;,  efwaö  bicfer  alö  im  gan^  gefunben 
guffanbe,  unb  bie  2Mutgefdf;e  tri  bem  3Beifa 
fen  ber  Augen  betonen  ftd;  fe£r  merflid)  aus, 
unb  werben  fidjtbar. 

7.  C^nbficf)  erfcf)etnt  off  p\b%U<t)  ein  bunner  9Rc« 
bei  »or  ben  Augen,  bie  ©egenftanbe  ver- 
wirren ftd)  auf  einige  Augenblicke,  unb  man 
muj?  bie  Augenlteber  fcfyliefjen,  weil  fonjt 
^djroinbel  erfolgt*   <8o  ba(b  man  aber  bie 

fc  Augen,  unb  fottte  es  in  ber  ndd;ften  Sfltnufe 
gefd)eljen ,  wieber  offner ',  fteftf  man  aud)  alte 
©egenftanbe  wieber  betttlicf;, 

£iefe  äußerft  unangenehmen  Befalle  jetgett 
ftdj,  mti)  bem  SRifjbraucfr  ber  Augen,  bei)  jun- 

[gen,  ftarfen,  »ollfäfcigen  unb  fef)r  blonben 
SKenfcfjen  viel  gefd)winber  unb  auffalfenber ,  al$ 

^beganberrt;  ,  *  1 

■ 
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^Denjenigen,  wefdjer  auf  biefe  roarnenben 
Gürfcfyeinungen  nid)t  adjfet,  unb  bcm  ungeachtet 
nod)  auf  bte  ©efunbfjeit  feines  ebeiffen  Organs 
unbefonnen  genug  losftürmt,  werben  balb  jroe» 
Anbete  %ufa\le,  bte  niemals  fange  ausbleiben, 
für  fein  ©efic^f  bange  genug  machen. 

t.  Stfamfidj  fc^etnen  bie  Umriffe  atter  ©egen» 
fftmbe   eine  sKegenbogenarfige  <£tnfaf|ung 
haben, 

a.  £)ie  ©egenfianbe  beroegen  ftdj  öfters,  unb 
p(6$Iiclj  unter  einem  befonberS  (affigen  ©cfyim» 
mer  »erfwflf,  fe^r  gefcf;tt)inb  oon  oben  nad) 
unten,  unb  fo  umgefe^rf,  unb  fcfyeinen  babep 
in  einanber  $u  piepen. 

SDiefer  3uf*Mb  ber  #ugen  ifr  a6er  nodj 
feinesroeges  5\ranff)eit  ju  nennen;  er  i|I  nur 
jener  SRitfefgufianb  ^rotfd^ett  ©efunbljeif  unb 
$ranff)eif,  meieren  mir  mit  bem  tarnen  $ranf* 
^eitSantage,  ober  Opportunität  belegen,  unb 
ber  nur  eine  geroifje  Unbe^agfid^etf  bes  jur 
^ran^eit  ftd)  neigenben  Organs  anbeufef.  — 
SSenn  man  nun  in  biefem3eitpunfte  nid)t  dufjerft 
»orfidjttg  511  2Betfe  gebt,  fo  bleibt  feiert  tiefe 
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j?ranfli(&fett  bar  Tfagen;  tiefe  (Bc^tt>acf;e  be$ 
©eftd;f$  SeitlebenS  $utrucf.    ©od)  leiber  gera= 
(Jen  bie  meinen  ORenfdjßn  in  biefem  Salle 
leidjt  auf  Irrwege,  unb  ■  »erroonbeln  fef)r  oft 
buvcb  allerlei)  reijenbe  unb  fogenannte  ftärfenbe 
Riffel  bie  Opportunität  in  mirfttcfye  Äranffteif, 
inbem  ft'e  foldje  SHiffel  entroeber  unbefonnett 
genug  nadj  tljrem  eigenen  ©utbünfen  anwen* 
fcen ,  ober  unwiffenbe ,  unb  n>pf)(  gar  wanbernbe 
^ugenärjte  51t  JXatfje  jiefceti/   bie  bereitwillig 
genug  ftnb,  in ;  ber  Hoffnung,   ein  paar  25u= 
faten  $u  gewinnen,  bie  Ttugen,  weldje  mei* 
fienö !  nur  bei;  SKuj'e  $u  iljrer  5Bieberl)erfMs 
lung  bebürfen,  mit  allerg  #rfanen  $u  be* 
(türmen., 

düs  fragt  fid?  nun,  wie  bewirft  man  am 
gefd)winbe(Ien  unb  $wec!ma§igjlen  eine  wollige 
<£rf)olung  ber  mi£braud;ten  klugen?  wie  beugt 
man  am  ftcfyerften  bem  #uöbrud;e  einer  ßvant* 
§eit  »or? 

©er  ft'djerfre  $Seg  fne^u,  welchen  micfi 
eine  lange  Qürfa^rung  gelehrt  fjat,  ift  fol» 
genber: 
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'i\  2)?an  fcfjone  feine  2fugen  wenigffens  einige? 
Seit  bind;,  fomi'I  es  nur  moglid)ijT.  Sfftam 
batf  aber  ja  unter  ©Coming  nicfyt  eine  plöf» 
Uä)t  unb  (jan^fi'c^c  Unthdti'ßfeif  bes  ©eftc^rö- 
verfielen,  benn  biefe  fann  (eid)f,  wie  idr 
fiirj  vorder '.biwiefen  habe,  eben  fo  fcb. äbudj i 
werben,  als  fernere  #nftrengung. 
;*ir  '  •   ^röVi*; '   .■.;>*»».  . ,  ■     ,  . 

2»  5?änn  man  ftcf)  feines  2fmres,  ober  feinen 
£auSUcben  UmfMnbe  wegen  bod)  niebt  »on 
after  anfwlfcnben  Arbeit  losfagen,  fo  wedele 
man  bod)  öfters,  wenn  es  ange§t,  ben  ®e» 
genffanb  ber  Arbeit» 
"  *i$kpi  ,Hw**^lÄ'  <?'{h$:»i}  •  i\m .  4  »T--.,  -■'■:J-  b*\&', 

3.  $ttan  fd)(ie§e  roaljrenb  ber  Weit  offers  bie 
öligen,  unb  mad)e  einige  Bewegung  im  : 
3'mmer,  ober  was  noefy  weit  beffer  ift,  in  j 
freuet-  hifti    ©oüte  biefeS  aueb  nur  burcr)  i 
einige  Minuten  gefdjeben  fonnen,  fo  wttb- 
man  jeberjeit  einen  auffaüenben  Sßortf)eil  ba« 
»on  bemerfen. 

4,  Vflan  forge  für  Ableitung  ber'<8afte  burefy 
lauwarme  3l#äbei:/  m  n>eld)en  man  »ie( 
^ud;enfa(j  auflegt ,  ober  benen  man  €fi# 
augiefjt. 
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.  (Jtne  mapige  Bewegung  beö  Körpers  in 
SBcMbern  ober  auf  QBiefen,  wo  ba$  3uge 
an  ber  ewigen  HbwedySlunQ  bei-  fie&licfrffrn 

.  Stafurroerfe  ftd)  ergoßt,  tft  ein  fo  vortreffli» 
dje$  Littel  jur  Q:rf)qlung  mifjbraudjfer  2iu= 
gen ,  bajj  eß  fegor  bem  gemeinden  2ftann 
ntc^e  mef^r  unbefannt  tft* 

.  QBorjugKdj  uottanbig  ifl'eö  aber ,  ba#  ber* 
jenige  weld)tv  ftcf>  einmal;  babon  überzeugt 
£af/  ba£  er  feinen  2(ugen  juoiel  jutraut,  fidy 
beö  Borgens  gletd)  nad}  bem  (£m)ad)en, 
beö  SÜfitfagö  gleid)  nad)  bem  €|Ten,  unb 
beö  2(benb$  bet;m  .fterjenlidjte,  uor  jeber 
"#rbetf ,  bie  ben  ©ebraud;  bei?  ©eftcfyts  forberf, 
forgfälfig  fnite. 

.  9)?an  roafdje  unb  befprife  bie  2(ugen  offerö 
beö  ^agö  mit  faftem  SBaffer.  —  (£in  SJHr« 
tcl /  baß,  fo  einfad)  eß  aud?  iß,  tn  füllen 
fallen  feine  trejflid;e  $Birfung  bod)  niemals 
»erfe^lf.  —  3e&od)  id)  ftnbe  fdjon  »orfcer 
erinnert,  bafj  baö  ^Saben  ber  ^ugen  mittel^ 
ber  #ugenbed;er  f>6d){l  nad;t£ei(ig  fen,  ba« 
fier  mieberfjole  tc^> ,  man  muß  bie  flugen 
blojj  befpri£en ;  benn  nur  auf  biefe  Hxt  roiri) 
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unb  f'ann  man  feinen  gtveef  erreichen,  weil 
bas  QBojfer,    fowof)l  burdj  einen  immer 
gleichbleibenden  ©rab  von  ^afte,  als  aud>i 
imrcl)  jene  f  (eine  (2:rfd>ücceruiig ,  roeicfye  ba$ 
2foiprcttm  verurfacfyf,  eine  roof)(£f)äfige  unb 
jroetfmajjtse  93eranberung  in  bem  leibenben  i 
Organe  hervorbringt« 

3$  bebtene  midj  fdjon  feit  triefen  ^at;ren. 
gu  biefer  2Cbficf?t  einet*  eigenen  SMifdjbabmafdjine, 
tveld)e  fomeht  ()ier  a(S  im  2lus(anbe  nach  meiner 
Angabe  mit  bem  gliicf (idjften  Erfolge  nad;  bem 
SDlijjbrauc&e  beö  ©eft'djfes  angeroenbet  wirb,  i 
unb  bie  icf)  meinen  iefern  auf  ber  beigefügten 
.ftiipfertafel  im  ©an^en  unb  im  ©urd;fchnitte 
»orjMe ,  tamit  fte  ftd;  biefes  roo£(tt)atige  3Betf.  i 
geug  fe(bfi  verfertigen  (äffen  fonnen. 

£iefe  £>ufdjbabmafcr;ine  fann  von  SMecr) 
eber  Tupfer  gemad)t  werben ;  nur  ber  2Ba(jer« 
bemalter  F  muß  aus  ginn  gegoften  werben-  €r 
$a(t  5  big  6  $funb  SBaffer.  £>te  SR^w  H 
gerfatlt  in  4  ^eife,  welche  unter  fid)  burcr; 
meßingene  <5d)rauben  D  fe£  verblieben  fmb ; 
bamit  baö  SBajfer  aber  jtvifdjen  biefen  @d)rau* 
ben  md;t  hervorbringt,  werben  ^roifd;en  be* 
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|feud)fefe  Dvtnge  ton  Seber  gefegt.    Üik  einher* 
Jien  %i)dk  ber  Sichre  löffen  ftd)  !p  bequem« 
■id)fett  in  ben  ®af]erbeljä(ter  verbergen,  roenn 
)te  SRafc&foe  nicf;f  gebraucht  wirb. 

£)er  (Jtebcfiaffer  0  wirb  mit  jerfloffenem 
feife  angefüllt,  beifen  5\ä(te  butcf?  3"3öbe  beö 
feuc&enfafjes  ober  (£afmiafö  offmajfig  wrftörfc 
uirb.  —  £)ie  ®en>a(t  beö  fpringenben  OBafferö 
jemmt  ober  vermehrt  man  mit  bem  ©cfylüffei  E. 
Ser  Üvetf  A  pafjt  genau  in  ben  £King  B,  unb 
ftart  bie  9)tafd)ine  an  bie  (Sturze  C  feff,  wenn 
Te  aufgehängt  tr>trt>*  SDie  iänge  ber  ganzen 
5)tafd;ine  betragt  5  5u§  beö  SBienermaßftabeS ; 
■nan  f)ängt  fie  im  ^ttnmet*  fo  f;od)  auf,  bajj  ber 
SabenÖe  ben  ^opf  nid)t  tief  neigen  barf,  n>eil 
man  baburd;  <£ongefftcn  ber  ©äfte  »erurfad)en 
pürbe, 

$)te  2(nn>enbung  beö  falten  Qöofferö  ge* 
tyierje  nur  ftufenroeife :  '^uerf!  bebeeff  man  ben 
ftopf  mit  einem  in  fidles  Gaffer  getauften 
£ud>e,  laßt  biefes  aber  nur  roenige  Minuten 
liegen,  weit  es  fe&r  gefd)minb  bie  SBärme  beä 
Körpers  annimmt.  £)iefeö  Auflegen  mufj  ofe 
rcieber&olt  werben,  jeboef;  jac  man  pd)  immer 
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wohl  in  %d)t  $u  nehmen,  baf?  ber  Körper  31t 
biefer  3elt  in  feiner  merfltcfy  vermehrten  ^ranfpiü 
ratton  fidj  befi'nbe,  unb  ba§er  nnirbe  es  äuperfli 
unöorfid)ttg  gcfjanbelt  fetm ,  ß>enn  man  fo  etraos« 
gletd)  nad)  bem  <£m>ad)en  unternehmen  wollte.. 
91ad;  einigen  Xagen  fangt  man  an,  ben  gam 
$en  5fopf  unb  bie  2(ugcn  mit  etroas  fä  Iteremi 
SSaffer  311  reafcfyen,  TLm  achten  ober  je^ntem 
$age  enblid;  geljt  man  erfl  jum  ©ebraud)  be& 
5öufd)babeö  über,  unb  ba  t» erfleht  eö  fid)  von 
felbß,  baf?  man,  fon>oI)l  in  ^)inftd)t  ber  .ftälte/, 
als  ber  anprellenben  Äroft  beS  SÖafjerö  nur. 
fhifenroeife  311  SS>erfe  geben  barf. 

2Ber  tiefe  fjier  angegebenen  Regeln  mittj 
©enauigfeit  befolgt,  ber  rotrb  batb  bas  Q5er*  1 
gnugen  Ijaben,  311  feinen  ©efcfyäffen  rcieberri 
mit  Siufje  juritcf  froren.  $u  fonnen;  roer  aber:| 
unoorfid;tig  genug  ijf;  ein  fo  fd>meres  9Serbre-i 
d;m  gegen  feine  2(ugen  jum  jmeijtenmal^e  jun 
begeben,  ber  barf  ftd?  nie  einige  Hoffnung  me^c  l 
machen,  baß  feine  2(ugen  jemals  lieber  jenen, 
©rab  »on  <8fdrfe  unb  £)auer()aftigfeit  erhalten 
»erben,  ber  $u  anffrengenben  Arbeiten  neue 
t&ig  tfT*  \  fl 
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£)ie  jroeijre  1  un.b  eine  eben  fo  tr»icf;ct<jc 
?aupri'egel  für  ben  ©ebraud;  frer  Pütjen  im 
Üügemeinen  i jl : 

I.  <£ine  fot>iel  nur  mbölic^  gleidjmagtcje 
23ertfjetlung  t>e$  £tc()teg  fap  jebcr 
Seit,  ftc  fep  fo  un&et>eutent>  al$  jte 
tt>ofle. 

3(n  einem  offenen  $enf!er  arbeiten,  ba$ 
ifner  oon  ber  Sonne  beleuchteten  9Hauer  gegen» 
er  ifl,  fjeifjt  feine  2lugen  mutliiroillig  »erber» 
n.  Leiber  ^atte  id;  fcfyon  fefir  Diele  9Kenfd;eti 
i  äuf^erji  f)e|"figen  unb  gefährlichen  Tiugenenf $un* 
angen  gu  be^anbeln,  bie  bloß  auß  öiefer  tlr- 
d?e  entftanben  waren,  unb  Wlandjet  oon  bie* 
n  $ranfen  blieb,  obwohl  id)  bie  (Jutjunbung 
ilte,  bodj  wegen  (8d)n>äd;e  feiner  klugen  $u 
en  ernffttdjern  ©efdjäften  für  feine  übrige 
bensjeic  platterbings  untauglich.  1 

€ö  ijl  baffer  eine  SXegel  »on  ber  großen 
5id)tigf  eic,  bafj  man  bei;,  jeber  Arbeit  ba$ 
flecrirte  ober  fonjentrirte  iityt  forgfaltig  uer* 
ibej  unb  aus  biefer  Urfactye  fmb  alle  *am< 
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pen,  welche  mit  einem  (Scbjrm  »erfefjen  ftnb 
wie  bie  tSegmfdje,  ?0ganbfd)e  «.  bgl.  völlig:  f, 
unbrauchbar,  benn  fie  befeuchten  nur -einen  ®e>. 
genflanb  mit  bem  f onjenfrirfeflen  Jtdjte ,  inbeffern 
alle  itbrtcjeu  coüfommen  oerfcunfelt  ftnb»    3ft  f*r 
nun  Juni  Unglucfe  ber  ©egenffanb,  welcher 
toir  bearbeiten,,  gerabe  roeiß  ober  glänjenb,  fi  ^ 
roirfen  bie  fonjentrirfeu-amb  refJectirten  i\d)t:  m 
firaftlen  fo  heftig  auf  bie  öligen,  baf?  e$  aud^i 
baö  jtdrffie  Organ  oljne  roefentlidjen  9?acf;tbei  *  t 
nidjt  lange  aushalten  fann;  rote  ich;  an  mit  ^ 
felbft,  ba  icfy  »or  einigen  %a§ven  bie  €S3inter^ 
abenbe  jur  Verfertigung  f)od)ft  nötiger  anato 
mifcfyer  Segnungen  benufen  wollte,  erfahret;!, 
mußte,  fei 

Iii 

Hu$  biefer  9vegel  fiept  natürlich  biß        -  m 


III.  S)a$  gletd)mäf?i<j  wrtfjeüte  £tcfjt  t>ar| 
&ep  feiner  2lv&eit  &u  fpavfam  ange&racfr 
roev&en* 

■ 

3u  t>te(  $tcf)r  fanu  man  fceym  Arbeiter 
niemals  fjaben,  befonberö  beö  2fbenbS;  abei 
gu  wenig  fiat  man  nur  $u  oft,  benn  bie  meiner 


Im 
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Sttenfcfjen  fparen  gerne  ^erjen,  ofjne  bebeu-- 
Un,  baß  ber  fd;ncbe  ©eroinn  an  lalgober  2Sad;$ 
^  taufenbfad;  burcfr  ben  SSertuj?  ber  Beif,  unb  burd? 
f'f&ie  tinenb(id)en  Reiben,  roeldje  bie  folgen  eines 
'd)mad)m®tf\<i)teSfinb,  bal)tn  gebt,  unb  öieSXeue 
über  eine  foldje  inconfeauenfeSparfamfeif  fommc 
>ann  immer  viel  ju  fpäf.  —    SKan  fTeUe  fcafjer 
mmer  wenigffenö       unb  je  nadjbem  eö  bie 
!  2Bid;rigfeit  ber  Arbeit  forbert,  aud>  q,  4  06er 
M  5  .^er^en  in  einer  9\ßi()e  vor  ftd)  hin ;  man 
™  lerjme  aber  jeberjeit  forgfatttg  barauf  SKöcf* 
fit  Tcf)t,  öaf?  alle  *id)ter  eine  gleid;e  $änge  r)aben, 
w  >afj  bie  $(amme  bie  2fugen  nie  rjorijonfal  fref» 
«ife,  fonbern  fid)  immer  über  benfelben  befmbe. 
Brennen  bie  ^er^en  al(maf)(id)  ab,  fo  barf  man 
üe  ja  nur  burd)  35üdjer  ober  auf  jebe  fonfl  be= 
iebige  lixt  erbosen ;  unb  tdj  bin  bann  23urge 
»afur,  baß  9ftenfd;en,  bie  eö  fonft  ber;  i^reri 
ibenbarbeifen  faum  eine  Stunbe  lang  ofjne 
^mer^affe  <£mpfinbung  if^rer  2fügen  autyaU 
en  fonnfen ,  bei;  ber  Befolgung  biefes  DiafljeS 
iele  <£funben  o^ne  23efd;rt>erbe  werben  arbei» 
en  tonnen.  —  Ueber()aupe  empfehle  tcr)  meinen 
efern  auä)  bep  unbebeufenben  ©efd;äften,  bie 
e  mit  ipulfc  t>e$  funken  iic^teö  oemdjfen 
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muffen,  wenigflenö  jwcp  ^erjen;  beim  ter 
©eroinn  an  intern  ©eftd;te  ffcht  mit  bem  SGcr-- 
(ufle  einer  £er$e  roirflid)  in  gor  feinem  Sßcr-- 
§ältniffe.    TLbev  frenlidj  i\i  t)ie  allgemeine  $la-- 
ge  über  bie  $alglid)ter  gerecht,  benn  ihre  §!am« 
mc  lobert,  weil  ber  SDod;t  in  feiner  jPropov* 
tion  mit  fcec  ^algmaffe  ftebf,  ifjre  glamme 
roecfyfelf  ju  oft  unb  m  auffalfenb,  inbem  ft'e»11 
balb  fe^r  bell,  balb  fefcr  fdjroacfr  brennt,  unb 
man  alle  TfugenSlicfe  beS  53it|enS  beborf;  unb 
enblid),  ifjre  flamme  fpri^,  weil  ber  Saig  nicht 
gan$  gereiniget  ijl,  unb  mehrere  unbrennbare 
$heild)en  entölt;  anberer  genfer  nicht  m  geben« 
fen,  bie  gerabe  auf  baö  ©eficf;c  feinen  S8e$ug.|P 
§aben,  unb  bie  man  aber  alle  an  guten  3Bacbst"er«P 
jen  niemals  beobachtet»  —    Sttbcfyte  bodj  jeber,  i 
ber  am  ?(benb  jit  arbeiten  gelungen  tfi,  auch 
in  biefem  93uncte  für  ein  paar  ©rofdjen  bie 
©efunbfieit  feiner  #ugen  nicht  aufopfern ! 

(Junge  ^auhtm  frci>tid> ,  burch  bie  Titian»] 
bifdje  kmpe  allen  biefen  9?ad)tl)eilen  ber  Saig* 
lichter  mit  einmal  abhelfen;  unb  wer  es  nid>(  m 
geroolmt  ift,  bie  £)inge  um  fid)  f)er  »on  allen  «P 
©eitenju  betrad)ten,  mag  fid)  auch  leicht  über* 
jeugt  falten ,  baß  btefe  2(rf  von  Beleuchtung 
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et)  ^aufarbeiten  bie  awecfmäßigfle  fei;,  beim 
ie  flamme  brennt  cu^tg  unb  in  <}feid?cr  @tar* 
t  fort,  man  f'cmn  baß  iidjf  biß  511c  ©tarfe 
tm  12  QBadjisf erjen  /  folglid;  bis  $u  einem 
£of)en  ©rab  »erjtärfen,  aber  aud;  uermm* 
ern,  je  nad;bem  eö  bte  2(rbett  forberf,  unb 
•aä  nod)  bas  tvtc^ftgRe  iff,  cie  oon  einer  gu» 
n  arganbfdien  iampe  erleuchteten  ©egenflan* 
:  leiben  fo  wenig  Sßeränberuug  an  t^rer  Sar* 
baß  man  fogar  bei)  ifjrem  $icf)te  mit  bun* 
n  färben  malen  frmn,  wt\d)e$  fonfi  bei;  je* 
im  runjftidjen  iidjte  plafterbings  unmöglich 
h  aber  alle  biefe  wirf üd)  md)t  $u  läugnenben 
Sovtheile  ber  arganbfcfyen  kmpe  Derfdjrotnben 
U  einmal,  wenn  man  bebenff,  baß  biefe 
impe  baß  iid)t  immer  fonjentrtrf  unb  reflec» 
rf,  unb  baß  folglid)  bet;m  ©ebraucfye  berfek 
in  niemals  an  eine  gleid;mäßige  SSertljeiluna, 
ig  *id;teö,  bie  boeft  bei;  jeber  Arbeit  unenc- 
l^rlicr;  ijf ,  $ebad)t  werben  fcmn. 

#ud;  biefem  Siadjfljeife  fugten  einige  Sieb* 
über  ber  arganfcfdjen  *ampe  ab>fjelfen  ,  in* 
sm  fte,  flott  ber  weißgetuneftten  kmpe,  eine 
08  wn  grünem.  Raffet  »erferfigte  barauf  fe|« 
n;  aber  baburd;  bewirft  man  weiter  nic&fS, 
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als  bafj  boö  $id;f  nidjt  fo  frorf  ouf  ben  ©< 
genfhnb  ber  Arbeit  fonjentrirt  wirb,  unb  foW 
lid>  nid)f  fo  fefjr  t>on  bemfelben  auf  bie  2(uge 
gurucf  prellt;  inbeffen  bleibt  bod)  nod?  immer 
ber  Segler  eineö  ju  fe^t  fonjentrirfen  iid)te 
gurücf,  unb  bte  wol)(tfjätige,  gleichmütige  Sßerl1^ 
Teilung  fe§lt  bod)  noch  immer,  wie  oorfcer. 


$W)l\d)  werben  mir  Ijier  9)?and;e  einwerfer 
baß  man  boch  bie  arganbfd;e  iampe  mit  wa(! 
rem  9Ru|en  bei)  Nachtarbeiten  gebrauchen  fott 
ne,  wenn  man  nur  ben  (Schirm  ganj  wegläßt;  j,, 
benn  man  weiche  baburd;  alieu  $d)Utn  au$f  ^ 
bie  immer  an  ben  ^er^en  mc^ir  ober  wenige 
fcemerff  werben,  man  erjjalt  eine  fe§r  jlarfr 
ruhig  unb  gleichförmig  fortbauernbe  flammet  ^ 
unb  bas  *id;t  ifl  aud)  auf  biefe  2(rt  ^iemlict 
gleichmäßig  »erteilt;  aber  biefe  erfud;e  idi 
eine  ber  Jpaupteigenfcbaften  eines  guten  fünf)' 
lieben  iid)teö  nid)t  außer  2(chf  5«  laffen,  btt 
namiid)  barin  befielet,  baß  ber  jDunjifreii 
baburch  nicht  »erunreinigef  werbe,  welches  bei 
feiner  öefillampe  »ermieben  werben  fann,  bf  ^ 
entf  einem  ^ifche  fte^f,  unb  folglich  mit  feine«  11 
S5orvid)tung  verfemen  ijt,  weiche  ben  £ef)lbim  * 
wegfehafff» 
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J  3eboc&  mit  id)  ber  arganbfcfcn  iampe 
re  Q5raud;b<ufeit'  unb  rca^re  $cräügliü)feit 
ineötvegeö  abfpredjen,  ja  im  ©egentrjetle,  icf) 
erbe  in  bei-  Solge  tiefer  2(bf)anblung  nod;  bei; 
>eo  ©elegcnheiten  bewetfen ,  ba£  bie  SSeleudj» 
ng  mittel)?  ber  arganbfd;en  iampen  in  geroifim 
jüen  nnrtlid)  jeber  anbern  rceif  »erziehen 
i;  nur  rounfc&e  id)  fie  »on  ben  ^tfcfyeu  ber 
betreu  »ollia,  »erbannt  ju  fegen» 

IV.  Dte^er* 

tejentgett/  welche  feljr  anfjalrenb  nritbem 
stopfe  unt>  mit  Den  2lugen  arbeiten  muf- 
fen, fallen,  wenn  fte  auef)  öon  t>er  9?a= 
tur  mit  Den  beften  klugen  begabt  mor- 
gen fint),  6fter$,  wenn  e£  anfcerg  tljre 
Arbeit  iuläßt,  mit  <Stefjen  unt>  @t$ett 
abn>ed)feut,  um  t>ie  Congeftion  Der. 
(Safte  &u  fcermet&en, 

9Kod)te  bod)  feiner  meiner  iefer  tiefen 
nj  auf  Srfajrung.  gegrunbeten  SKaffj  außer 
l)t  (afien;  mod)ten  bod)  »or^uglid;  «Staate 
nmte  unb  (Stubengelehrte  biefe  $egel  mit 
trenge  befolgen,   unb  id)  bin  gewig ,  baß 


2(ugenfd)wacr)e  Mb  ju  fcen  fetfncren  Uebetrt^'1 
ihres  ©fanbeö  geadelt  werben  mürbe,  bie  öoddi101" 
ttö  je|t  eine  ber  frequcnfeflen  folgen  i§m  i; 
gleiße S  ijl.    35er  großen  9ßortf)ei(e,  bie  mat 
in  $tnfi'd;t  ber  ©efunb^eit  bes  ganzen  Dörpen 
burd)  ein  fo(d?eS  QSerfafcren  er^roeeff,  will  id 
r)ier  gar  nid)f  gebenfen,  ba  biefes  mid)  suweiiß 
von  ben  ©renken  metner  3(bfjanbwng  n>egfü|f  1 
ren  würbe /  unb  ba  aud)  über  biefen  ^3untii 
fd;on  nad)brüd'(id)  genüg  uon  großen  praffifd;e<  i 
^er^ten  gefdjrieben  unb  gefprocfyen  worben  iff.  j 

£>urd}  ein  «Edjreibepuff,   bas  auf  jebe 
%tfd)  gefegt  werben/  unb  nad)  Söelteben  mem 
ober  weniger  ergeht  werben  fann,  evveid)t  ma'M\ 
ja  b»'e  oben  erwähnte  Hbf\d)t  gan$  leid)£;  nnmi\ 
ber  Q3eainfe,  welcher  eines  foldjen  Kultes  wtrf'ik 
Hd)  bebarf,   fann  ftd)  ein  foldjes  aus  feinen Itg 
eigenen  SOiifteln,  ofme  ber  flrengen  ©faattn® 
Cef onomie  jur  Jaff  311  fallen,  anfcfyajfen,  wenn  |ir 
er  fid)  anberö  mit  einem  Mos  auö  wetd)em  ^ofthi 
»erfertigten  begnügen  will,  baö  bod;  allen  S'wjl; 
berungen  »ollig  enffpridjt,  unb  nur  auf  3  fl 
$u  freien  fommt,  wie  baß  auf  ber  beigefügte!  §i 
<fvupfertafet  Jig.  III.  u.  IV.  abgebilbefe,  bas  Ufr  U 
fd}on  feit  fielen  fahren  mit  bem  größten  QSertbeililj  ^ 


;  7* 

jebraucfc  tffit)  worauf  xd)  \M)t  nur  fd;rei6en, 
bnbern  aud;  mit  aüer  <öequemüd;ftit  aeid;nen 
fann. 

• 

3et>er  /  t>en  tue  Butter  ÜRatur  braune 
'  ofcer  too&I  cjar  fogenannte  fc^roarje 
gen  &uget(jeilt  fjat,  mu£  weit  forgfaltt-- 
ger  im  ©ebraud;e  feinet  ©eftc&tcS  &u 
'  fffierfe  geljeu,  al*  foldje  ^enfd)cn, 
'  tie  blaue  ober  graue  Stoßen  (jaben. 

«fficr  fcurc^  »ie(e  ^abre  ben  äujjetf  »er* 
lfdjiebenen  ©rat)  tfön  S3rüu#arfeit  ber  2(ugen 
bei)  einer  großen  Spenge  t>on  Otafdjen  genau 
beobad)ten  will,  ber  wirb  enblid)  Die  unwiber* 
i  legbare  ^ejlatigung.  ber  eben  »orgetragenen 
i^Bafcrljeit  eben  foroo&l  finben,  alö  tc^>  fic  ge» 
;  funben  f)abe ;    er  wirb  burd)  eine  forgfaltige 
gufammcnjMung  unb  Sßergfeicbung  eben  fo  be- 
haupten fonnen,   wie  id)  eö  behaupte,  ba$ 
i  graue  unb  blaue  Ttugen  unter  ganj  gteidjen  Um« 
ftanben  weit  mehr  "Hnflrengung  (eiben  fonnen, 
o(ö  braune  ober  fdjwarje,  unb  ba£  fogar  bic 
SDautt&aftigfeit  unb  ©djärfe  bcö  ©eficfyteö  im 
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genaueren  <8eri)aftniffe  mit  ber  »erfdjiebenen 
3qrbe  ber  Birgen  ffefje,  unb  jwar  fo,  ba§  bie 
25raud?barfeit  überhaupt  mit  ber  bfeidjern  Sarbe  : 
te$  ©ternö  junimmf,  unb  ini  ©egentfjeile  mit  i 
bei-  bunffen  garbe  abnimmt,   ba|3  alfo  3.  55. 
bunfelbiaue  2(ugen  fct)on  weit  weniger  Hufwanb 
bei*  ©er)f  raft  »ertragen  formen ,  als  graue ,  unb  m 
ba§  man  braune  2(ugcn  fd)on  weit  weniger  an«  m 
flrengen  öarf ,  ate  bunfelblaue  u.  f.  n>.  h  1 

'  f 

©0  ift  eö  aud)  eine  affgemeine  $8eobact> 
fung,  »on  beren  HBaf)rf)eif  ftd)  jebermann  (eic^t 
überzeugen  fann,  ba$  man  erjlens,  unter  (jun* 
bert  SOtenfcfyen,  bie  fd;warje  2(ugen  (jaben, 
faum  einen  antreffen  wirb,  welcher  voüfommen  nij 
mit  feinem  ®efid)te  jufrieben  ifl;  aweptenö, 
ba£  bunfet  gefärbte  Ttugen  gar  oft  unb  feid;f 
ben  fogenannten  ©efidjtöfefilern ,  t  cm  fcfyroar jert 
©faare  unterworfen  fmb,  oon  wefdjen  bie  f)eH= 
gefärbten  aud)  unter  ganj  gfeidjen  ©efegenf)eifö* 
urfadjen  weit  öfters  befrent  bleiben.  k 

SDa  aber  feine  Siegel  ofme  2(ußna^me  ijr,  . 
fo  wirb  man  wo£l  juwetfen  9Tienfd)en  mit  grauen 
ober  blauen  2(ugen  finben,  bie  fdjon  oon  bec  %{ 
©eburt  §et  fel)r  fd)wad)  fmb,   unb  fo  um» 
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jefyfjrf;  —  öfter  fold^c  SSeofpiele  hUibm  nocfy 
immer  fefir  fetfene  ^uönaömen,  unb  fte  änbern 
jafjer  in  meiner  Söe&auptung  nidjc  baö,  ©e« 

•ingjfe. 

• 

©er  ©ebraud?  ber  itcf>f  *  unb  2(ugenfd)trme, 
efbfl  bei)m  ©pi,e(en,  »ot^uglic^  aber  bepm 
Arbeiten  ifl"  fo  allgemein  eingerourjelf,  baß  id> 
!ö  für  hocbjt  noflu'g  ^alce,  genau  ^u  befHmmen, 
wann  man  folcfye  ©d)trme  roirftid;  notfjig  ^abe, 
mb  id>  (fette  fofg(tcf)  als  bie 

VI,  dltqtl  auf, 

ba£  mtr  fciejemaen  eine^  ^ugenfdjtrmeS 
bewürfen,  welche  (lacf  Dovliegenbe  ot>ee 
fogcncmnts  @lo|aucjett  mit  fcf;road)en 
^ugenrotmpern,  unl)  $ugen&vaunett 
fjafcen; 

benn  biefe  fonnen  es  o§ne  einen  ©djirm ,  weit 
ifmen  bie  Statur  ben  nötigen  (8d)u£  »erfagf 
ja?,  nidjjf  lange  bei)  einer  fe£r  anflrengenben 
Arbeit  in  einem  Warfen  Jidjfe  aufraffen,  ofme 
..rhren  2(ugen  rcefentlidjen  Bdjaben  ^u^ufugen» 
Mber  bie  grünen  pergamentenen  mif  glänjenbem 
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u&erfundjfen  ©djirme,  wie  man  fie 
allenthalben  »erfauff ,  fmb  frcnltd)  fo  gan$  awecf* 
roibrig,  ba§  id)  jeben ,  ber  einen  foldjen  flu* 
genuerberber  in  feinem  £aufe  gaf,  Im-jUd) 
fcitte,  l|n  ja  balb  gegen  einen  and  grünem  Xof* 
fet  verfertigten  511  vertmtfdjen ;  benn  nur  ein 
foldjer  fonn  in  bem  eben  bcflimmten  Salle  bie 
2(ugen  wirflid)  fd)u|en,  inbem  er  feinen  ju 
fcid)ten  (Blatten  über  baö  ©eftdjf  verbreitet, 
fonbern  nur  ba$  iidjt  in  fo  weit  milberf,  baß 
mit  ben  iid)f  (fragten,  weldje  von  bem  @e* 
genjlanbe  ber  Arbeit  auf  bie  Tlugen  reßectirf 
werben ,  in  feinem  SDttßoerfjältmfte  frefcf. 

#ußer  tiefer  tmentbef)rltd)en  (£igen|cbaft 
tnuft  ber  ?lugenfcr;irm  aud)  nod)  bie  fjaben,  bajj 
er  fo  leid;f  alö  moglid)  fen;  benn  fernere 
ed)irme  machen  (eid)t  £opffc&mer$,  unb  fon« 
jien  aud)  in  biefer  #mfid)t  bem  Ttuge  fdjabltd) 
werben,  SDa&er  fmö  jene  <5d)irme  am  bebten, 
rceldje  von  biinnem  grauen jimmerjauben«  £*atjj 
»erfertiget  werben. 

QSon  ben  ^wecfmafugflen  iid)tföivmm  werbe 
$  in  ber  jwei)ten  2lbf&ei(img  biefer  Mfcanblung 
auäfuljrlid)  fpredjeu. 
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£)te  Ufye  Dieitof,  iveldje  td)  meinen  Ufern 
ati  eine  bei*  roicbtigflen  für  tan  ©ebrciidj  ber 
I  2(uge,i  redif  fefjr  am  Spev&  lege,  weil  fteoor» 
i  jüg(id)  von  jungen  teuren  fo  roemg  geartet  rottt», 
I  fcaj?  man  fid>  fogar  etroaS  $u  gute  darauf  tfcuf, 
;  fie  übertreten  $u  Ijaben ,  ift  bie : 

i  VII.  Wlan  öermeiDe  jeDe  genaue  unD  au= 
(jaltenDe  Betrachtung  eine*  0egenfian= 
t>t$,  et-  fep  Don  n>aö  immer  für  einer 
3irt,  in  Der  Dämmerung  oDer  Depm 
SftonDenfdjeine, 

216er  &fen  oDer  ©$ret6en  6ep  et-- 
nem  folgen  Sterte  ijt  Die  unDeräeifjlic()|te 
Xr)oi-r)eit,  Die  ftcfj  immer  früfj  unD  fpat 
genug  Don  felbjt  betraft. 

9Rur  $u  oft  flogt  man  mir,  baj?  baö  @e* 
ftdjr  immer  fcfyoäcfcer  toerbe,  welches  man  bar» 
miä  abnehmen  wifl,  weil  man  fonjl  in  ber 
Sommerung  fe&r  gut  lefen  unb  treiben  fonn* 
te,  baö  ober  nun  nidjf  mef;r  ongef>f.  —  gßiefe 
lüoüten  es  mir  foum  glauben,  baß  fo  em>a£, 
tvenn  es  nidjt  immer  gefdjieljt,  ben  Zügen 
fötöen  fonne,    unb  bafj  baä  Unvermögen, 
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in  ber  Dämmerung  51t  lefen,  nid?f  bie  ^ot^c 
fceö  abnehmenben  ©efidjrö,  fonbern  i>a\)  bie 
<Scf)rodd)e  beö  ©eftd)teö  bie  ^olgc  jener  t^crid)« 
ten  5ßerfud)ß  fep ;  aber  leiber  mußten  nic^C 
wenige  btefer  Ungläubigen  hart  '.genug  bafür 
bü§en,  ba§  fie  meines  bringenben  SurebenS  n\d)t 
achteten ,  fonbern  für  ein  biödjen  f al)le  S3ewun* 
berung  ber  ©d?drfe  iljreö  ©eftdjteö  bie  ©efunW 
§eit  ifcrer  #ugen  opferten, 

2ludj  baö  ^nfdjauen  beö  SföonbeS  jur 
?Tiad)töjcit ,  wenn  eö  burd)  längere  %tit  unb 
oft  gefd)ie()f,  fann  ben  "Hugen  au^erft  fct>dMic^ 
werben.  <5o  §aben  wir  mehrere  Söenfpiele,  bafj  ( 
Pronomen,  welche  ben  9)Zonb  beö  3lad)t$  burd) 
gerngtäfer  unoerrucft  lange  ofcne  gefdrbfe  ©Idfer 
betrachtet  Ijaben,  i&reö  ©eftcfyfeö  auf  immer 
beraubt  werben  finb;  ja  man  barf  nur  ben  . 
SSerfud)  an  ftdj  felbjl  machen,  unb  ben  2ttonb 
befonberö  wenn  er  »oll  ifi ,  einige  Minuten 
mit  freien  2(ugen  betrad)ten,  fo  wirb  man  fo« 
gleich  eine  lajiige  ©pannung,  eine  unerfldrbarc 
unangenehme  €mpfmbung  an  ben  ^ugen  »er, 
(puren.  —  §re»lid)  wirb  f>ter  Mancher  fragen, 
warum  fann  man  benn  ben  SRonb  bei;  Sage 
flunbentang  ofme  bie  geringjie  33efd>n>erbe  an» 
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feften  ?  %d)  benfe,  bieß  ließe  fidj  fe£r  M>c 
begreifen ;  am  Sage  tft  ba$  *id?t  beS  9)Tonbeö 
ntcf)t  formen  triff,  benn  es  leud;ten  aud)  ade 
©egenflänbe  um  i£n  f^er,  ja  felbfi  bie  Atmos- 
phäre wirft  blaues  iid?t  jurucf ,  bas  *id;t  tft 
offo  gan$  gleidjmäßig  verteilt.  23efanntlid) 
verengert  ober  erweitert  ftd?  nun  bie  ^pupitte 
ober  bas  ioc^>  in  bem  ©ferne  beS  Auges,  je 
nachbem  bas  itc^t  vetfrärft  ober  gefchwädjt  roirb. 
23eo  Sage  gefd)ie§t  nur  bas  erjlere ,  alles 
uberfmßige  lityt  wirb  baburd)  abgehalten,  unb 
ber  ©runb  beS  Auges  nur  mit  gleid;mä§ig  ver- 
teiltem bebecff.  hingegen  oei;  ber  9iad)t  »er» 
halt  fid)  alles  biefes  gan$  anberS;  benn  bie 
ungleich  er(euct)fefen,  in  $u  Warfen  Abjiufungen 
bes  itdjteS  imb  bes  ©chaftenS  fajl  neben  ein« 
anber  jTeljenben  ©egenjftwbe,  roiifen  felpr  un- 
gleichförmig  auf  bas  Auge,  unu  muffen  balier 
of;ne  allen  groeifel  auch  in  bem  iöau  beb  Au- 
ges enfgegengefe|te  51Btrfungen,  entweber  in 
eben  bem  Augenblick  e ,  ober  nad)  unb  nad;, 
hervorbringen.  —  ©aß  biefeS,  befonberS  wenn 
es  oft  gefd)ief>f,  eine  mel)r  ober  weniger  an- 
l)altenbe  ©forung  ber  jOrganifation  verurfa» 
chen  muffe,  bebarf  wohl  feines  wettern  23e- 
weifes,  wenn  man  nur  auf  bie  von  ä§n(id;m 
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tlrfctcfan  fjeröor  gebrachten  Qrrfdjeinuugen  an 
andern  ^heilen  beö  t^icrifcf;cn  Körpers  M)t 
fcaben  reift,  roie  3.  2$.  auf  S^ifye  unb  gälte.  — 
SDarauö  la$t  ftd/tf  nun  aud)  erklären ,  roarum 
man  bei;m  TCnfc^auen  be$  9J?onbeö  jur  97acf>f5s 
$eit  roirflid)  feine  geringe  Erleid)  terung  burd) 
ben  ©ebt-aud;  beö  erleudjfeten  D&jectfoglafes 
fufclf ;  benn  jejjt  erfdjeinf  ber  93irnb  nicfyf  mefyi 
an  einem  fd)n>ar,jen,  fonbecn  an  einem  weiß» 
liefen  Gimmel,  ber  2(bfprung  00m  iidjte  511c 
Sinfiernifj  i fi  ntdjf  mehr  fo  grell ,  unb  baö 
SQ?onb^lid)f  mehr  wtheilt.  SDaraug  fehen 
meine  iefer  nun  aud)  rec^t  beutlid?  ,  warum 
alle  iicfytfcfyirme,  welche  bie  ©egenjHnbe  im 
^tmmer  aufjer  bem  $ifdje,  an  roeldjem  mau 
arbeitet,  »erbunfein,  bem  ©efidjte  fo  fefcr 
fcfyäblicfj  pnb. 
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?8on  i>em  weifen  <8e&rau$e  fcer  ^uejett 
in  Jg>infic^t  t>e$  öerfdju&enen  Sütei^ 

2ßof>(  fonnfe  id)  unjäfjlige  S3et;fpiele  auf. 
(teilen,  bafj  Altern  unb  iftnberroärrerüwen  oft 
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fey  ifcren  $inbern  fdjon  in  ben  erflen  Sagen 
lad?  ber  ©eburc  ben  ©runb  $u  einer  unfyäU 
laren  ©eficfotöfc&roadje  legen;  obet*  frenltd)  fcjjfc 
nan  faß  immer  gan$  unroiffenb,  benn  mir  fmt> 
a  bie  5ßirfung  beö  iicfyteö  auf  unfere  klugen 
licfyc  nur  gewohnt,  fonbern  wir  fühlen  fogac 
»effen  roof)lff)ärigen  (£influj?  red)C  auffallenb: 
Die  fott  man  nun  »on  ©eibern,  bie  fogar  fei» 
en  über  bie  Urfacfyen  ber  t>erfd)tebenen  Srfdjci* 
mngen  um  ftcfy  f)er  nadjbenfen  wollen  unb  ft>n* 
len,  »erlangen,  ba§  eö  iljnen  oljne  einer  Qin* 
Reifung  einfallen  foHte,  baß  bem  armen  frei* 
len  ©efdiopfe  jeber  *id)treif  »olltg  neu  fen, 
mb  baf  jeber  ungewohnte  f;eftige  Diei|  aud) 
el)r  luftige  QBirfungen  ^eroorbringeu  müfte?  — 
Der  Sßater,  bie  ©rofjmutüer,  bie  Sanfe  roünfd;£ 
en  lieben  Stfeugebolwnen  $u  fe§en;  man  bringe 
fjn,  oljne  nur  etwas  Q3ofeö  ju  fräumen,  in 
>ie  SRäfje  beö  §enjto,  ober  woljl  gar  in  eu 
le  l^elle  «Stube.  £)er  kleine  fd)rer)f  nun  fren* 
id)  erbcirmungöwürbig  auf,  aber  er  fannö  nid)t 
agen,  wo  e*  i[m  fd?merjt,  unb  fo  bietet  man 
tun  alles  auf,  um  feinen  <5d)mer$  311  Unbern, 
Ijne  nur  einmal  an  bie  wa£re  Utfad)e,  nam» 
id)  ben  unoorfufyigen  *id)treif ,  311  benfen.  — 
5£ft  bie  $amU\t  ber  SÖodmerin  jum  Unglücfe 


feljr  groß,  fo  muß  baö  arme  ©urmdjen  ta&l 
Ud)  mehrmal  btefe  golfer  ausfielen;  ;-enn  »or*| 
juglirf)  'üöeiber  gellen  gerne  Unterfud)ungen  an/,1 
roem  ber  Sfteugebobrne  roof)l  gleid;  ftef)t,  unbti 
fein  ®efd)ren  um  Jpulfe  bleibt  fo  lange  uner* ! 
frort,  bis  fid)  enblidj  eine  beträchtliche  ©efcbnniljli 
unb  SXbthe  ber  2(ugenlieber,  unb  ein  in  großen1 
Spenge  auöjTtefjenber ,  gelber  Schleim ,  beer1 
taö  Tluge  immer  »ollig  bebeeff,  einfinbef.  — ' 
35ann  gebt  eö  an  ein  Sßerrounbern  unb  (£rf?au*. 
nen,  n>ie  ein  $inb  »on  ganj  gefunben  Qrlterm 
gezeugt ,  fo  früh  fdjon  an  Sd)ärfe  ber  Safte 
(eiben  rönne.  £)iefe  Schärfe  wirb  nun  oon  berr 
almnjfenben  Hebamme  mit  tyuvQievmittein  or» 
fcentlich  belagert,  unb  eö  bleibt  am  <£nbc,/ 
wenn  eö  noch  recht  glüdlich  ablauft,  baö  fceijjf,, 
wenn  man  noch  bei;  3^te"  rationellen  2(rjf r 
ju  dxatfy  jiebt,  bod;  fajl  immer  eine  unlieüV 
fcare  Schwache  ber  öligen  jurücf ;  in  fdjlimmen  I 
fallen  aber  gebt  baö  ©eftdjf  größtenteils,  ober 
völlig,  unb  mit  ^em  gar  oft  bie  2lugen  felbjT 
•oerlof^ren.  , 

<£ine$  ber  albernften  Q3orurff>eile  tff  noch 
uberbieß,  baß  man  fafi  immer  bie  Stube,  in 
welcher  bie  2ö6d;nerin  liegt,  aus  ber  Urfcicbe 
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Ifefjr  »erbunfelt,  weii  man  glaubt,  bafj  M 
hid)t  ben  Eugen  ber  SRuffer  fdjablid)  werben 
tonne,  Dorjuglid)  wenn  fie  ber?  ber  ©eburt  gro* 
fce  Enjtrengung  gelitten  fjaf;  ben  Steugebohr* 
Iien  \>erwei{l  man  aber  juroeücn  fdjon'm  ben 
Irflen  Sagen  feines  Jebenö  m  bie  f;ette  £int>er» 
fcube.  ©er  fann  folgen  Ünfinn  of;ne  Eerger 
Intt  anfeben?  Unb  bod?  fmbec  man  lfm  nod> 
Linter  allen  «Stauben, 

Eud;  fpaterbin  nad)  ber  ©eburt  gtebf  man 
nm  Allgemeinen  immer. nod)  gu  wenig  auf  ba$ 
flü)t,  was  ben  Eugen  beö  Sfieugeboljrnen  fdjäb* 
itd)  werben  rennte;  fo  gefd?iel;t  es  3.  33.  wirf» 
(fid)  nur  ju  oft,  bafj  über  bem  Söette  beS  $in* 
peß  ein  beügldnjenber  ©egenftanb,  ein  (Spie* 
feet,  eine  U£r  ober  fonft  etwas  obnlicfyeö  fjangf, 
Iroeldjeö  baö  erwadjenbe  ^inb  meijlenö  lange 
[genug  unt>erwanbt  anfd;auf.  ©efd)iel)t  biefeö  nur 
Itäglid)  vielleicht  jwei}  *  ober  brepinaf  (t«nn  wenn 
fo  junge  ßinber  weber  »ofn  junger,  nod?  an* 
Ibern  forperlidjen  leiben  geplagt  werben,  fin* 
Iben  ft'e  ein  befonbereö  $3el>agen  an  bem  2ln* 
Mdjauen  glanjenber  Körper),  fo  nehmen  ba(b, 
penn  ber  «Spiegel,  ober  was  eö  fonjt  ijl,  über 
item  Äopfe  £angt,  biejenigen  SÜtuöfefn,  welche 
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bie  #ugen  nad)  aufwärts  bewegen,  ober  wenn 
ein  fold;er  glänjenber  ©egenflanb  cn  ber  <8eite 
be*  S3ette6  &angf,  bie  (Beifenmusfeln  ber  2iu-- 
^gen  einen  folgen  ©rab  ton  3ufommenäie£ungiS. . 
f raff  an ,  baß  bie  2lugen  in  Uvpv  Seit  immer, ' 
gegen  tiefe  ober  jene  (Seite  hin  gefegt  biet*, 
ben  werben ,  weldje  ih'anffjeit  von  ben  Tieften  i 
baö  @d)ieffe^en,  »on  bem  QSolfe  aber  bie  lieber 
ftc^tigfeit  genannt  wirb.  —  ^ntbecft  man  ntd;C 
balb  bie  Urfadje  teö  Uebelö,  giebt  man  ntd;t! 
jettig  genug  bem  23ette  eine  anbere  Düdjfung,, 
bamit  ba6  $inb  auf  ben  entgegengefe$fen  ^unft : 
Tun  311  fefjen  gelungen  n)irb;  fo  bleiben  bie 
klugen  ewig  in  fciefer  (Stellung,  unb  unüermo* 
genb,  einen  ©egenffanb  gerabe  ju  faffen;  im«.? 
■mer  wirb  benn  ein  fold)er  SDfenfd;  alles  »on  ber. 
<£eite  fjer  befrachten  muffen,,  um  eö  beuflidj  juj 
unferfcfyeibem    daraus  erhellet  tvofy  unwt'berleg== 
bar,  wie  äufjerft  nad;rlieilig  ein  fo(d;er  @e«» 
ftcfyt$fef»ler  für  ben  ©ebraud?  ber  #ugen  fepni 
muffe;  baß  er  aber  aud)  bie  ganje  ©efid;tö#- 
bilbung  gewaltig  »erfMf,  barf  id)  rooftl  ebem 

nicfyf  ecfl  bemeifen» 

•jv  ( v 

$)ie  nämlicbe  fehlerhafte  Stellung  ber  tfug* 
apfel  wirb  aud;  nid;f  feiten  baburd;  bewirft, 
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kenn  man  ganj  fletnen  Äbern  fofdje  ©egen* 
bdnöe ,  bie  fe  fefw  gerne  fefien ,  recfyf  naije 
>or  btc  Sftafe  tHufpaft;  ein  QSerfefpen,  baö  man 
mfer  ben  ^inberrcartertnnen  fo  atfgemein  an« 
rtft,  ba^  7(u6naf;men  roirffid)  ■  efroaö  äufjerjl 
efrt'neö  fmb.  2fa  biefem  Reifte  wirb  nun  bie 
3ufomnwn$ie§iing6fr<iff  Derjenigen  SRuäfefn, 
peldje  bie  #ugen  nad)  ber  97afe  ju  Ijinbre^en, 
mvetlen  bis  ju  einem  fo  flohen  ©rabe  wrmefyvt, 
a£  fid)  ein  beträd)tlicr>er  $ljeil  beö  2uigenfternö 
t  Den  innern  ^Uigenroinfel  verbirgt, 

^nbeffen  fmb  mit'  auf  meiner  praffifc^en 
itifbap  nm-f'iid)  mehrere  Satte  üorgefommen, 
t:.n)eld)en  biefe  €inn>drfön)enbung  ber  2(ugen 
wrd)  eine  Heine  Ruftet  auf  ber  Dlafe  f>erttorge* 
tavtf  würbe;  benn  fobalb  ftrt>  an  ber  SRafe 
ht»ae  frembeö  befmbef,  fo  feigen  ja  fogar  er* 
»aebfene  Sftenfdjen  immer  barnadj  hin;  voa$  fott 
lan  erjt  üon  Ätnbern  erwarten?  ?ßov^igüd) 
t  unb  leidet  wirb  fid)  biefcö  bei;  bem  anfangenben 
Wdjfdjorf  *)  ereignen,  bei)  n>e{d)er  Ä ranf- 
it ftd)  nid)t  feiten  juerft  tyufteln  an  ber  9?afe 




[9  ein*  Äntnf&cit/  fie  man  in  Oeflmwl)  .i>i>  sQicri» 
g  e  v  nennt. 
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tmb  auf  ben  ;  Q3acfen  $etgen.  —  SoS  einzige 
Littel,  weld)t$  md)  meinen  ©fa^rungen  Ue* 
fem  0eficr;ts>fe()Ier  aud)  fögar  bann,  wenn  et 
fd)on  limdid)  waltet  ijl,  abhelfen  fann,  ift 
ein  ©tue?  glänjenben  Reifen  Saffetö,  weld;^ 
man  an  beiden  <£d;(äfen  fo  befefligef,  baß  es 
gegen  bie  öligen  hen>orfte()et ;  benn  gar  Selb 
wirb  man  bemerfen,  baß  baö  Äb  ftc&  De, 
mu&f,  ben  neuen  ©egenflanb  am  äußern  ?hu 
genwtnfel  511  feften ,  unb  bafj  auf  tiefe  2Crt  bie 
2(ugen  ihre  fehlerhafte  Stellung  aümdf)lid)  wie» 
bei*  »erlajfen,  2töer  wie  wir  oft  oon  Lintern 
^um  Marren  gehabt  werben,  fo  fann  eö  auef; 
Jier  Uid)t  gefd;ef;en;  benn  id)  fefbfl  fonnte  in 
ein  paar  Ratten,  wo  id)  biefe  Kurort  angera. 
fhen  hatte,  bie  man  mit  bei-  größten  9>unctHc(> 
feit  befolgt  $u  §aben  mief;  üerfid)erfe,  gar  nidu 
begreifen,  warum  benn  bas  Ue6e(  nad;  fanget 
3eit  gar  nid^  a6nel)men  wotffe.  3ufäKigetwei= 
fe  entbeefte  id;  bie  wafjre  Urfac&e,  benn  biefe 
benben  $inber,  wefd;e  nur  wenig  über  ein 
alt  waren,  jogen  nämfid;,  fo  oft  fie 
nur  fonnten,  faum  afö  man  bie  tfugen  -oon 
ifmen  abf  ehrte,  bie  23fenben  t)on  ben  #ugen 
bis  jur  9iafe  |to,  um  fid;  red)t  fatt  bavan  ju 
fe^en,.  unb  wußten  ft'cf;  auf  biefe  Hvt  baö  uirif 
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leroorjnfe,  fafdjrcerfidjc  Jptnfdjielen  nadj  bem 
ludern  ?(ugenroinfel  febr  roetelidj  511  erfparen. 
ms  id)  in  ber  5o^9e  &*cfcl5  wr&fo&*rn  ließ, 
L  rourbe  (lud;  t»cö  <3d)ieffel;en  fef>r  balb  »ollig 

Iebeilt. 
SfBer  es  überhaupt  fo  oft  fieftf,  wie  unuer» 
ntroortlid)  Altern  unb  (Jrjieljer  auf  bie  klugen 
Ihrer  Rinbev  imb  3°9^"SC  foßfftSrmen,  tüte  fte 
ff  mit  bem  bebten  SSBillen,  auß  ilmen  redjf 
!rnud)barc  unb  »erer^rungßrourbige  ^enld)^« 
u  bilben,  bod?  bie  armen  ©efd;6pfe  fdjon  in 
Firer  jarfeflert  3"ugenb  um  alle  jen?  iebenßfreu= 
en  bringen ,  bie  ein  9Henfd)  mit  gefunben  2tu* 
en  taglid)  unb  frünblid)  geniest;   wer  fo  oft 
n  bem  freunbfdjaftlid)jlen   $one  gegen  alle 
'tefe  eingerourjelten  QSorurtheile  frudjtloö  ge* 
»rebiget,  unb  bie  unausbleiblichen  Sftacfytheile 
iner  folgen  @:r$iefjung  unroiberlegbar ,  unb 
>od;  oljne  Erfolg  beroiefen  fjiat,    wie  td;: 
»em  mu§  es  roafjrlid)  fauer  werben,  wenn  er 
lille  feine  wohlgemeinten  unb  auf  Erfahrung 
ijegrunbeten  9vafrjfd)läge  i>ffentlid)  roieberholen 
[eil,  unb  babei)  benfen  mufj,  baß  feine  Stimme 
I>ielleid)t  nur  fejjr  Wenige   betören  burffe. 
iHber  auefy  fd;on  biefe  Wenigen  feilen  mir  ber 
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vcidj(idjfc  iofjn  für  atlt  bie  frucfrlofen  Q3enu* 
jungen  fenn,  bie  \d>  feit  fo  fielen  Sohren  äum 
Q3eflen  ber  armen    inber  anwendete. 

<5eljr  »iefe  €Q?enfcf>en  fabelt  nun  einmal 
ben  ©runbfa£  angenommen,  ba§  man  bie  Ätn* 
bcr  unaußgefeßt  bfifd>afticjen  muffe,  wenn  fie 
\\iü)t  unrotrffame  Nielse  werben,  ober  i§r 
^I;dngfettßtrieb  ntd)f  eine  faffd;e  3\idjtung  »en 
felbfr  erhalten  foü.  üDiefem  ©runbja£e  jufolge, 
fcefd>aftigen  fid)  nun  meiftenß  bie  armen  5t tei- 
lten mit  if>rem  «Spielzeuge  in  ber  $inberftube; 
in  frepe  iufe  lagt  man  ft'e  wenig,  benn  fcc 
burften  mof)l  maud,)eß  »on  ©affenjungen  fe£en 
tmb  lernen,  was  fte  nid)t  feigen,  nod)  *>icl  we* 
niger  (ernen  follten.  $aum  entfdjlüpfen  fie  ben 
Jpanöen  ber  .ftinberwdrterin,  fo  tritt  ber  foge* 
nannte  jjofmetfrer,  ober  eine  ©oiwernante  an 
biefe  ©teile,,  welcfje  faft  immer  enfweber  wen 
ben  Altern  bie  fd?ärfffe  QBeifung  erhalten,  ober 
biefen  ©runbfalj/  ofwe  tbn  oerbaut  ^u  fjaben, 
fd)on  mitbringen,  bie  armen  ^inber  feine  ©tun* 
be  beß  Sageß  ohne  33efd)dffigung  $u  (äffen ;  ba 
giebt  nun  ben  ganzen  lieben  £ag  ein  Stteifleir  i 
bem  anbern  bie  Slu'ire  in  bie  Xpanb ;  ba  ift  beß  { 
©djretbenß,    iefenö ,    Beicpnenö,  ©tiefen* 
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unb  St\mtx\\,\t\m  fein  Ä,  bte  es  biefe  ge< 
narferfen  ©efcbopfe  platterbingS  n\d)t  langer 
w^alfen  fonnen,  ohne  über  ihre  2(ugen  jii 
'lagen.  #ber  roaS  ($ft  n>of)l  fo  eine  Klage? 
)?ur  feiten  rufe  man  einen  rationellen  3(ugen- 
ir^t;  unt)  roirb  er  benn  aud?  gerufen,  fprtcfyt 
r  nad)  feinem  ©eroijlen,  fo  fef£  man  i£m  ben 
Viad)tfynid)  entgegen:  SDlan  fonne  bie 
fftnber  nid)t  fr,u\§  genug  $um  ier* 
len  anhalten,  roenn  fie  etroaö  tau« 
en  fotlen.  —  %d)  will  nid;ts  »on  ben  mo* 
alifdjen  Irrwegen  fagen,  auf  roelcfye  biefer 
SJruubfaf  fuljrf.  Sftetn!  id;  rotH  nur  oon  ben 
l)0fifdjen  Solgen  fpredjen  >  bie  von  einer  folgen 
Se(janMung  ber  $inber  unzertrennlich  ftnb» 
ftd)  will  alle  Tierjtc  unb  Tiugenärjte  l)ier  offene 
id)  aufrufen,  ob  nidjt  biefeö  QSorurtf)eil  allein 
d)on  »ielen  ^inbern  ihr  ©efic^t  unb  rooljlgar 
^rieben gefojtet  §abe? 

"Um  fdjlimmflen  finb  nun  frenlid)  ben  einer 
»Idjen  ^rjie&ung  bie  armen  Sftäbdjen  tavan; 
enn  biefe  bürfen  ftd)  n>ol)l  gar  feine  SKed)* 
lung  auf  eine  $tt)ecfma§ige  Jolling  ifjrer  ge- 
iolferfen  2(ugen  machen,  bis  ihnen  nicfyf  ber 
»Kann  ober  i£re  oolle  93oüjd§rigf eit  ein  Dtafyf 
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baju  giebt,  ba  es  benn  fehr  off  fdjon  $u  fpäc 
ifh  ?(ud)  bie  Knaben  finb  eingelangt,  ober' 
ihre  Sehrgegenfiänbe  ftnb  abwec^felnber,  unb 
oft  mit  S3etoegimg  bes  Körpers  in  freper  iuft 
wrbunben. 

3$  laugne  feinesroegs ,  bafj  man  bie  $fa» 
ber  nur  burcp  unausgefefte  Q3efd)dftigung  vor 
aUen  jenen  kjiern  fiebern  fonne,  bie  fo  riefe 
in  ber  SSlüthe  ihrer  ^atjre  hinroegraffen ,  ober1 
trenigfrenS  ju  <8d;atfenbtlbern,  unb  im  brei; 
ober  rierunbjroanjigllen  3ahre  ©reifen  um* 
fdjaffen;  benn  ber  ©eifl  gefunber  Ä'tnber  iff 
immer  rege-  unb-  tfyattQ,  er  forbert  einen  ange* 
mejfenen  StBirr'ungSfreiS,  unb  jeber  QSerfucfy; 
ijjn  31t  fejjr  einjufcfyränfen,  i§n  $u  unferbnrefen, 
ifl  fruchtlos  unb  fcfyäblidj;  ber  unuberroinb* 
ttd)e  $rieb  jum  jjjanbeln  fprengt  feine  Ueffeln, 
unb  artet  aus ,  ober  bie  ©efunb^ett  unb  SMüthe 
bes  Körpers  gebt  mit  ber  ^hätigfeit  $u  ©rabe. 
23efd;äftigef  follen  bal)er  bie  5ftnber  roohJ 
immer  fenn,  aber  nur  muffen  biefe  ^bt-- 
fd)dftigungen  ben  Gräften  ifires  ©eifleS  unb 
ihres  iv&rperö  r-oüig  angemejfen  fern;  es  mufj 
in  ber  2(uSroatjl  ihrer  7lvbeiten  eine  rcohfthu« 
enbe,  ben  5vopf  unb  ben  Äper  erqtucf'eube  IIb* 
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foeWm  M#W    fcenn  fonff  M  ™» 
£«ibfvau6früd>ft  auö  ben  armen  ©efcfc&pfen, 
|ffl<  eroig  ■  f raft -  unb  gefd^mocflo«  bleiben,  unb 
Die  ein  ^aud?  beS  Slorbminfcö  in  f&tofc  ^e3Ca 
itntion  etfticfc-  —  ®aß  nüft  c«  nun  manchem 
kreflic&en  mtifcm  manchem  »ercfmingörcür- 
feigen  2ßeibe,  berer  id)  nic&t  wenige  jum  23es 
Uife  meiner  «Behauptung  f)ier  anfuhren  fonnte, 
jbafj  fic  alö  tfinber,   burd)  bie  anzeichnete 
Lcwoenbung  ijtet  diente,  bie  ^ennmberung 
Liier  9)ienfd)en  ftd)  erwarben,  ba  fte  bie  ©e- 
rfunb&eit  u>er  Thujen,  bie  edjärfe  ibreö  ©e* 
bafür  geopfert  &aben,  .unb  jefjt  fo  »tele 
J  febenöfreuben  entbehren  muffen,  bie  nod)  manche 
i  ©efpielin  ih)rer  ^ugenb  in  »ollem  9)ca§e  genießt, 
i,  ol^nc  eben  in  fd)önen  roeiblidjen  Arbeiten  ba£in» 
k  ten  geblieben  fenn? 

39t&d)ten  alle  Altern  unb  @rjie&er,  »er*  . 
$uglid)  Butter  unb  ©ouüernanten,  bie  (eibec 
inbiefer  i?infid)f  am  meijien  fehlen,  am  eigem 
fmnigtfen  fmb,  alles,  roaö  id)  oben  gefagf 
f)abe,  roohl  beherzigen;  m&d)fe  id)  fo  glucflid) 
fenn,  burd)  bie  öffentliche  SKuge  biefeö  ein- 
gewußten  ^ief^ungßfef^erö ,  ben  armen  £in« 
bern  fag(id)  nur  burd)  eine  ©tunbe  ben  ©enujs 


freier  fuff ,  unb  freier  Bewegung  i^reö  Körpers 
$u  wrföaffen!  —  unb  id;  bin  gewiß,  baf;  fid) 
mcmd;e  gute  Stuftet-  über  bie  SBiebererfjolung 
iljrer  geliebten  franfetnben  ^odjrer  freuen,  ba(j 
mandjeö  COUbcben  ba(b  roieber  $u  bem  ©enuffe 
froher  SebenSfage  ^urücf  i  ehren  wirb,  auf.  tiefte 
fcfyon  jeben  ^nfprud?  aufgab» 

%<f)  'gef>e  nun  511  ben  Jpaupfregein  über,  bie 
man  im  ©ebraud?e  ber '  öligen  in  ipinflcfyt  beä 
2((ferß  beobarf;fen  muß. 

I.  (peljr  junge  $inbcr  muffen  ifjr  ©ejtdjt 
immer  in  t>cv  ^Befrachtung  fe^r  Derfd)te-- 
Deuer  (ÖegenftänDe  u6en,  ftc  muffen 
Dor&üglidj  oft  unD  lange  m  t>te  gerne 
fel)en ;  aber  nie  in  Den  Satt  gefe$t  n>er= 
Den,  Dag  ftc  üjve  klugen  fefjr  anjuffren* 
gen  gelungen  ftnb,  t>enn  ftc  fmD  nod} 
jct>er  Sprengung  $u  ungewohnt,  unD 
Der  Antrieb  Der  6äfte  i(r  tfjren  Slugen 
&u  nadjtljetltg, 

gßon  ber  allgemeinen  Q3ernacfylaj?igung  biefer 
fKegel  ftmmt  eö  aud)  l)er,  worum  fo  oft 
tfinber,  t>on  ganj  gefunben  (Eltern  erzeugt, 
fcfyon  fe^tr  frü§  an  ben  Hilgen  an  franfeln 
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Anfangen,  warum  man  fo  »tele  Äiirjftdjftge 

unter  ben  wof)ll)a6enbcn  ©täuben  ftnbet.  — 

$frm  fleißiger  2}eoDad)fer  wirb  es  (dugnen, 

baf;  es  fajt  immer  von  einer  unjwetfmafjigen 

i*Sef)anbIung  ber  #ugen  in  ber  elften  %ua,mb 

Jerru&rt,  bafj  eö  worjügUd)  in  ben  fjohern 

(Btänben  fo  »iele  £urjftd;tige  giebf;  benn  wie 

i  fcinn  ein  #tige  entfernte  ©egenfHnbe  gehörig 

jfaffen  fernen,  baS  »on  jefcer  nur  mit  ber  Q3e* 

Uradjtung  nafjer  unb  fleiner  ©egenflanbe  be* 

(•fcfyafriget  war!  3ek°d)  baoon  werbe  id)  me§c 

fpredjen,  wenn  von  ber  2>e§anblung  ber^urj* 

r.  ftcfytigen  bie  9\ebe  fenn  wirb. 
I 

i  IL  $m  a^fdfjrltcfiflett  tft  jebe  lange  unb 
Ijefttge  Slnffrenßima  beruhigen  in  Dem 
Satpunfte  ber  (£ntttn<feluna,/  beg  ^eif* 
werbend 

Unb  bod)  gerabe  ju  biefer  3eif  ißt  man 
\  bie  $inber  am  jfrengjlen  511m  Jemen  an ;  wie 
F  oft  fef>e.n  wir,  ba§  unter  fo(tf;en  Umfldnben 
l  ber  2Bu$ö  plo|lid)  fHtte  ffefjf,  ber  Körper 
I  bleid)  unb  f)ager,  ober  fdjwammtdjf  wirb,  bafj 
I  bie  Brufen  aüent^ialben  anfcbweüen,  unb  bie 
(  tSeiftofräfte  mit  ber  Agilität  bes  ßorperö, 
I  unb  ber  ©djärfe  be$  @eftd;teß  gieic&fam  bcK 
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lfm  fdjtüinöen?  VßicU  @ffern  ^urnen  bann  ge*. 
roauig  über  bie  ^rug^eit  tf;rer  Ätnber ,  tnbefj 
ft'e  übet*  ficf)  felbff  ^urnen  fota,  ba  bie  armen 
unfcbutbigen  Opfer  einer  »erfeljrcen  ^r^ie^ung 
»oüeö  9)^tletb  »erbienen.  ' 

III.  6oba(t>  bci*^6rpev  einmal  böllig  ent= 
roicf  e(t  ijt,  bann  vertragen  t>te  klugen 
jebe  ^njfrengung  am  leicf)te(?en, 

%ci,  man  muß  oft  jlaunen,  wenn  man 
öUe  bie  ungeheuren,  einen  unglaublichen  2iuf= 
roanb  uon  ©ehfraff  forbernben  Weiten  über- 
ftehr,  bie  mancher  junge  9flann,  manches  ßtau* 
enjimmei*  311  biefer  %eit  ootfenbef,  ohne  aud) 
nur  bie  unbebeurenbfte  2(bnafcme  be$  ©eftdjts 
3U  füllen. 

IV.  (Sel&jt  im  fjofjen  SCffer  werben  bie 
Singen  nid)t  leicfjt  mube,  wenn  man 
ftet)  nur  in  ber  Sugenb  einer  öernünfti= 
gen  SUtgenofonomte  befitfien  fjat,  unb 
t>en  klugen  bie  nbtfjt'ge  Unterjtn|ung 
in  jenem  Seitpnnfte  nicf)t  borent&ält, 
in  welkem  fte  if)rer  bewürfen, 

©iefe$.  ieffere  ift  es  aber  leiber,  n)or= 
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4 in  bic  meiern  Sjttfnfdjen  fehlen;  beim  einige 
I glauben,  es  gebe  (Eonferoatiotiö  dritten,  unb 
I  tonnen  nicfyt  genug  ei(en ,  um  ihren  Tfiu 
Igen  fd)on  in  ben  beften  3ö£rcn  eine  Ätucfe 
I beizulegen;  antere  hingegen  lüoüen,  tro$  i^teu 
palten  ^iigen,  nodr jung  febeirien,  unb  fcfydmen 
I  ftd)  bei-  Frille ,  bie  fie  bod)  ljod)|i  notf)ig  ha= 
Iben,  ober  fie  glauben,  burefy  ein  QSergrbße» 
Irungöglaß  ber  23riüe  auöroeid)en  ju  fonnen. 
[  Söeibern  fann  man  frephcr;  eine  fo  f int?t|cf;c 
i'Qritelfeit  immerhin  nad)fefpen,  benn  fie  jaulen 
iflor  ju  .gerne  um  ein  ^ahr^ehenb  ^uruef,  roenu 
i  fie  fd;on  einmal  eine  ergiebige  2£n^ahf  ^äljrcfyen 
i  auf  bem  Ouicf en  liaben ;  aber  Scannern ,  bte 
i  bie  Äraft  ihrer,  klugen  bem  ©taate  unb  ihrer 
t  Samilie  ju  erhalten  fdjulbig  finb,  ift  eine  fol* 
I  dje  ©rimaffe  platterbingö  umjer^etf^bar,  roert 
t  fie  jeberjeu  auf  Sofien  beß  ©eftcr/tö  gegrun* 
(  bet  \% 

Ueberhaupf  fennf  faft  fein  3)7enfcf)  ben 
i  3eifPu«ff/  ^  wefd;em  er  einer  Frille  rotrffö$ 
I  bebarf,  unb  baffer  greifen  bie  meijlen  ju  ftuf> 
pober  ju  fpäe  nadj  biefem  Littel,  baö  m%% 
t  baö  einige  iß,  me(d;eö  bie  23raud)barfeit  ber 
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2fugen  erfiaffeu  tarnt,  wenn  es  $ur  retf;ten 
3eit  angeweuoct  wirb. 

<£s  fommf  nun  atfeß  barauf  an,  tiefen 
geifpunff  für  alle  9Jlenfd)en  fafjiid?  unb  genau  < 
511  befrimmen,  roekfyen  3rce<f  tdj  »eilig  burd)  < 
bie  fofgenben  Siegern- 311  meieren  £offe;  nur 
mujj  id)  nod)  (Jinigeö  übet*  bie  feljr  fehlerhafte 
unb  ldd)erlid?e  2ht  fagen,  nad;  n>efd;er  man  im 
■Allgemeinen  biß  jefjf  bie  £eit  bejeid^nen  wollte,  1 
in  rcektyer  man  eine  33riüc  notf)ig  l)abe. 

£)ie  beulen  glauben,  foafj  man  in  einer  i 
■fcejftmmfen  iebenöperiobe  immer  $u  ben  SSriU 
Jen  feine  3lIflÄ  nehmen  muffe ;  unt?  bloß  auf! 
biefeß  QSoriirtjjeil  ifi  bie  allgemeine  Iddjedidje, 
unb  gar  off  fyodjft  nadK^eilige  ©eroojmheif 
ber  S3ril(enmad)er  gegrünbef,  baß  fte  ganje  j 
Sortimente  t>on  drillen,  nad)  bem  "älter  bef  . 
9Kenfd)en  geovbnef,  im  SSorraf^  oerfertigeu, 
unb  ben  Urnrnffcnben  uerfaufetn    3e£f  büket. 
ft'd)  3»  £3.  ein  50 jähriger  3Jlann>  ber  burd; 
einige  läge  feine  2lugen  ungeroohnttd;  ange* 
ffrengt  (jat,  ein,  er  l)abe  eine-  griffe  fdjon  im* 
umgdng(id)  n&tfjlg.    Jpufd)!  eilt  er  and)  gleid) 
gum  23riflenmad;er;  ba  ij*  aber  unter  allen 
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Im  ©fafern,  bie  fiif  Sunfötgjfl&rige  beftimmt 
knb,  fein  einjigeS,  fc.Aö  feinem  2(uge  faugt, 
ItRun  roirb,  roenu  onfcerö  mehrere  ^riüenfd?(eü 
Lr  an  tiefem  Orte  ftnb,  bie  SKunbe  gemadjt; 
fcnö  finbee  ficfr  bei)  fernem  etwas  23raucf;bareS, 
»b  wirb  wofjl  gar  eine  ©rille  *>om  2fuSlanbe 
kerfc&rteben.  X>ie  muß  nun  bie  9?afe  tragen, 
löö  ©las  mag  efroaS  taugen ,  ober  md;fö, 
j>iö  bie  klugen  cö  gar  nid;t  mehr  aushalten  fem» 
wen ,  unb  ber  SSrillenconbibat  überzeugt  wirb, 
fya$  er  mit  feinen  unbewaffneten  klugen  weif 
i>*(fer  fiefit,  als  mit  £u(fe  ber  ©lufer.  —  £>iejj 
$  jl  biß  ©efcf;id;fe  von  Saufenbfn;  unb  ©lud? 
raenug,  wenn  fie  feine  anbere  Solgen,  als  ben 
teerlujt  oon  ein  paar  feiern,  nad)  fid;  ^ef;f» 

Söie  otele  93?enfd;en  finben  wir,  bie  in 
Jijjrem  fieben^igjlen  ober  adjtjigffen  ^a^re,  un» 
irjead^tet  ihre  2(ugen  in  ber  ^ugenb  »iel  gear« 
|beitet  haben,  fi'dj  nod?  beö  *>ortrefh'd$en  ®e» 
lfid)feö  freuen,  unb  an  feine  Frille  benfen, 
linbefj  fcfyon  i§re  ©otme  unb  $6d)ter  burd)  meli* 
jrere  %a§xe  bie  2lugengläfer  nid;t  entbehren 
ufonnen!  —  2Bic  viele  bebürfen  nfdjt  bereits 
In  ijrem  breifjigffen,  »ieraigffen  3a£re  einer 
»©rille  l 
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£)urcfr  baö  Ultev  fann  folglich  niemals 
ber  ^eitpuncf,  nod;  oiehocniger  bie  gorm  tcn 
SöriÜe  benimmt  roerben. 

Untere  glauben,  bafj  es  von  ber  ftari» 
fern  ober  geringem  2B6lbung  beö  2(ugopfe(ö// 
ober  ber  jur  23red)ung  ber  iid)tftva§lm  bei.l 
jfimmüen  inneren  Steile  beö  ?lugeö,  abbten»* 
ge,  ob  ber  $?enfd)  früher  ober  fpafer  eine* 
dritte  nofbig  babe.    Unb  biefe  fommen  berr 
5Baf;rfu5if  ätoar  fcfyon  ettuaS  naf)er,  aber  ftüfll 
feef^alb  bod}  nod)  fo  weit  oom  £>iele  enffernf, 
ba£  fid)  baraus*  nod>  gor  md)fS  auf  ber,  toal)4 
ren  B^fpy^fc  fd;Jte^en  lafjf,  in  roeldjem  biefeöf  i 
ober  jeneö  3nfrt>ibuum  eine  Frille  notlu'g  bat;;) 
benn  audj  ein  febr  gewölbtes  Tinge  fann  in  bern 
^ugenb  fo  mancherlei)  ^ufaütge  SD?obificafionenij 
erleiben,   bafr  eö  fd;on  im  oierjigjlen  ^af^etj 
einer  dritte  betavf,  bie  eö  bod),  nad)  bem  oor»>| 
^efjenben  ©runbfnle,   foum  im  neunjigjtem 
noffug  §aben  follte. 

Ob  man  früher  ober  fpafer  "Xugenglafer  •  | 
gu  £ulfe  nehmen  mn§,  £ängt  oon  bem 
limouetten  25ai!/  von  ber  Pflege/ 
bem  weifen  ©ebraiid;e  ber  klugen  in  ber  3*  I 


•genb,  fcangf  nur  gu  oft  von  Siefen  deinen  un& 
großen  Sufäüen  unb  Äranf Reifen  ab,  welche 
bie  2(ugcn  bei?  Einen  treffen,  bes  Sintern 
<iber  nid;t» 

Sftur  alfo  aus  gen>ij]en  unabanberlidjen  Er- 
lernungen an  ben  #ugen  feibft  (ap.C  fid/S 
nie  aller  3ut>erla(FigNt  bejtimmen,  wann  man 
bigentlid;  einer  Frille  bebarf,  ober  ntdjf,  unb 
Böte  bie  Frille  begaffen  fetm  muß,  um  bie 
trugen  brauchbar  511  erhalten, 

£>iefe  Erfdjcinungen  fmb  fo  miffatfenb ,  unb 
md)  immer  fo  gleicfy,  bafj  jeber  SKenfdj,  ber 
fte  ein  SDZal  an  fid)  gewahr  wirb,  o§ne  erft 
Remanben  $u  SKat^c  311  gießen,  fid)  ein  ©las 
nacb  berjenigen  QSotfdjriff  anfd;affen  barf,  bie 
jid?|og(etd;  Quffl<?üe«  roetbe. 

1.  £)er  $ocu$  be$  ©efidjfö,  ober  derjenige 
Entfernung* '^pimft,  in  meinem  mir  einen 
©egenftonb  am  beutlidjflen  fe()en,  unb  ber 
baljer  aud)  ber  ©efid;föpunff  (Punctum  dis- 
tinetae  visionis )  genennet  wirb  ,  entfernt 
ftd)  weiter  von  ben  2(ugen,  baö  §eifjf:  man 
mufe  fieiue  ©egenftänbe,  um  fte  beutlidj 

© 
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ju  fefjeu,  weitet,  olö  man  es  fonfl  genant 
war,  »on  ben  tilgen  entfernen. 

a.  Sttan  roünfdjt  aus  einem  gan$  ungewohnten 
triebe  immer  mehr  ttd)t  bei)  ber  Arbeit.  < 
SDaf^er  werben  wir  faß  burd;oiiö  bei;  fe§r  j 
ütten  ieufen  bemerfen,  baß  fie  2tbent)ö  baSi 

,  23ud)  ober  bie  (Betriff  hinter  baö  i\d)t  fenf- 
rect>C  §inf>alten,  um  feister  (efen  $u  fonnen..J 

3.  <Se^r  f leine  ©egenflänbe  feinen  in  etnau» 
ber  $u  flieflfen,  wenn  man  fie  lange  betraf-  ■  | 
Cef ,  unb  man  bemerft  biefeä  »orjugu'd/,. 
wenn,  fie  glänzen,  ober  £ell  gefärbt  fmb, 

4«  £>ie  2(ugen  werben  bei)  ber  geringen 'tfnfiren* 
gunggfeicfymübe,  unbjwarfo,  baß  man  genuin  > 
gen  ifl ,  um  ifmen  mir  einigermaßen  Siufie  $u 
foffen,  auf  anbere  ©egenffänbe  $u  fefjen. 

5,  £)a$  ©efidjf  ij?  gleich  nad)  bem  Qrrwacfyeit 
ätemüd?  fd)wad>,  unb  erhalt  erft  naefy  einun 
gen  (Btunben  ben  gewo&tilidjen  ©rab  wn  < 
(8d;äcfe  wieber,  bis  namlidjjuff*  unb  Jidjt*  1 
SXeü)  auf  bie  Alflen  fjinlänglid;  gewnft  1 
hüben. 
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<go6afo  tiefe  3«^«»  W  fltt  bm  ^u3ß» 
finftnöen ,  barf  man  ja  feinen  Sag  fau* 
Inen,  fid)  eine  gute  Frille  anjuföaffen ;  unb 
Dann  fann  audj  bie  Frille  ein  @on»erfationögla$ 
[nie  allem  Diedjte  genannt  werben.  —  %fi  Die 
Brille  fd;led;t ,  ober  roaS  baffelbe  ifl,  ber 
ihbünbuellen  S3efd)affenl;eit  beö  Q3cbürftigen 
itdjt  ganj  angemeffen;  fo  muß  bie  ©eftfraft 
tafb  mel)r  leiben,  alö  fte  o£ne  btefelbe  ge* 
tüten  traben  würbe.  £)iefe  rotrfltd?  nid;C 
»Itene  Q5eo&ad)tung  legt  mir  bie  frrengjle 
)fi\d)t  auf,  ba£  idt)  bie  nötigen  (£igenfd)af* 
\n  einer  guten  Söritte  auf  baö  ©enauejte  aus 
inanber  fe|e. 

.  Sine  gute  SSrtlle  barf  nie  febr  »ergrofjern, 
fonbern  fte  muß  bie  ©egenjldnbe  nur  immer 
.rein  unb  fcfyarf  barjlelien. 

2((fe  *eufe  werben  oft  fo  fernftdj'fig,  bajj 
f  mittleren  3>ucf  tn  einer  Entfernung  »on 
—  3  —  bis  6  <5d}ufjen  fehr  beuflid)  lefen 
innen;  hingegen  roirb  bie  (Betriff  gan$  »er* 
rren  unb  unleferlid?,  wenn  fte  in  ber,  einem 
n$  gefunben  21uge  geroof^nlidjen ,  Qrntfer* 
ng  oon  18  biö  20  golle  lefen  follen,  £>ie= 


1.CO 

fe  muffen  Btffl  ftarfere  Oßergto^erer 

fliegen,  aber  fiel)  bod;  immer  £üteu ,  ni<fj 
plo£Ud)  au  weit  ftu  gelten.  —  j  ©er  fidjerßt 
Söeroeiß ,  bafj  man  fjierin  311  weit  gegan« 
g*n  iff ,  unb  feine  Frille  ju  conoer  geroctyfi 
1£qbe,  ift  ber,  rcenn  man  baö  SÖud)  näjjer  an 
baS  ^uge  bringen  muß,  als  man  es  fonjr  begi 
gefunben  "Mugen  rfcun  fann,  nämlid?  n%c 
als  9  biö  8 

a.  9D?an  muß  mic  ber  55tiüe  in  jener  Qintfer*' 
nung  gut  (efen  fonnen,  in  welcher  man  e* 
vorder  beij  ooüer  $rafc  feiner  #ugen  fonnfe. 

©arauS  ft'e()f  man"  nun  redjf  auffatfenbt 
bie  läd)erlicr/feir  ber  23rilIenfortimenfö  ein, 
roeldje  man  bei;  ben  SBrillenmacfyern  attentfiaf» 
ben  anfriff,  unb  beren  (Eorwerität  immer  nad; 
ben  £>al)ren  bejiimmc  wrb. 

,  Und)  wenn  man  fidij  an  einem  Orfe  be»> 
jmbet,  roo  man  drillen  nid;t  (jaben  fann,, 
fo  roirb  man  ftcf>  Uityt  eine  jroecfmäfjige  t>er^ 
fdjreiben  tonnen ;  benn  man  batf  nur  ein  £5ud)  | 
ober  eine  «Betriff  t>or  bie  2(ugen  in  jener  drnffer«« 
nun  fitn^alreri/  in  n>eld;er  man  am  fcid;fe.- 


IIOI 
m  fiefö  fcie  Entfernung  be$  #uges  von  bem 
5ud>e,  unb  bie  @ro|je  bcr  S3ud#aben  mit 
nem  Saben  genau  mefferv  Hnö  Sabett 
Rinn  bem  Q3riHenmad;er  einfenben.  tiefer 
leit?  bann  fd;on  baö  SSaffin  511  bejftmmen, 
ad)  roefcfoem  baS  ©las  gefcblijfen  werben 
n$.  —  2(bei-  eine  f)6d){f  norfiige  Q3orfid)t  tft 
Ä>  bajj  man  ben  ©efidjföpunft  eineö  jeben 
(uge$  für  fiel)  allein  mißt,  benn  mon*n>trb  nur 
?§r  feiten  finden ;  ba£  bepbe  2iugen  einen  ganj 
lleidjen  S'ocujjj  £aben. 

{.  Eine  gute  33riÜe  ijt  rein  (in  SWoffe,  baS 
jjeiftf:  frei;  »on  allen  Ändjen,  SBirbeln 
unb  Streifen.  Ob  fte  biefeö  fei?,  femn 
man  fel)r  (eid)t  erfennen,  wenn  man  baö 
©laö  gegen  baö  i\d)t  l)alf. 

Tfber  (eiber  fetjen  nur  ju  oft  biejenigen, 
veldje  eine  dritte  gebrauchen ,  felbft  511  wenig 
Darauf,  baf3  fte  biefe  gute  unb  l)6d)jl  nothige 
Eigenfdjaft  benbefcolte.  ©0  wirb  man  3.  23. 
befonberß  bei)  QBeibern,  Ijäuftg  bemerfen,  baß 
|if)re  «Sriüen,  welche  fte  nebj*  ©elb,  Sin» 
igerluif,  SRabelbe^altnijfen  u.  b.  gl.  in 
ber  ^afebe  immer  (jerum  tragen,  von  9\iffen 
«Hb  ©d)mu|  fo  unbrauchbar  fmb,   bap  man 
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fte  e(>er  für  ein  Sörudtfuct"  aus  ber  Bleibe 
eines  ölten  Geräucherten  £iid;enfenfterS  galten 
rourbe,  als  für  eine  dritte, 

£)ie  lieBe  ©eroolmljetf  forgt  emd)  treulich 
N^/  baß  foldje  Augenoerbcroer  nicf)f  letrf)f 
roeggefdjaft,  unb  gegen  eine  gute  Frille  m= 
taufest  werten* 

2Öenn  ein  Augenglas  feine  SKeinfmf  nicht 
Salb  verlieren,  unb  auf  biefe  Art  ben  Augen 
fchäblich  werben  füll/  fo  muß  es  immer,  wenn 
es  nid;t  ge6raucl;t  roirb,  in  einem  weichen  leber» 
nen  Ueberjug  wxmofovt  »erben, 

4.  £ie  gute  dritte  muß  eine  gleichförmige  £)ide 
unb  2Bol6ung  haben. 

06  fie  biefe  wichtige  Qrigenfchaff  nmflid) 
&ef'(3f/  findet  man  erfleus  mit  bem  ©icfyirfel, 
mit  welchem  man  bie  33rilfe  an  »erfdn'ebenen 
©feilen  unterfucf)f;  aroeijfenS  entbeeft  man  bie 
gleichförmige  £)icfe  bes  ©lafes  aud;  baburch, 
wenn  man  bie  S3rille  fcfyrege  gegen  gebrucf'fe 
-6d;rift  §alf,  unb  aufaßt ,  ob  bie  SÖuchjraben 


«m  Dvanöe  ber  griffe  überall  eben  fo  grojj  er- 
fc^etnett/  als  in  bereute. 

5.  ©ie  23*,  weldje  für  ein  #uge  paß/ 
muß  nie  auf  bem  anbern  gebraust  werben; 
bafcer  ifl  eö  fe^v  notferoenbig/. 

6.  bie  iSriUe  mit  Mügeln  $u  »erfe&en;  benn 
auf  biefe  ^rC  f&nnen  Die  GUafer  nie  »er* 
»edjfelt  werben. 

ttber  bie  SSugel  finb  audj  nod>  in  einer 
cnbern  Spinnt  ben  einer  guten  grille  nidtf 
nur  fef)r  bienlid),    fonbern  auc&  wirflicfc  un- 
entbe^cK*.  —  ©ir  fe&en,   ba&  bie  klugen 
mit  ber  SRafe  aud>  nod)  im  fcofcen  TUter  in  ei« 
«er  fo  genauen  SSerbinbung  flehen,  ba£  biefe 
nic^t  Ijeftig  gereift  werben  barf ,  ofcne  bafj  fid) 
tiefet  «Xeij  nid)t  au*  ben  tfugen  mitteilte, 
unb  fte  tränen  machte.    <8o  »er&ält  fid)ö  auefr 
umgefe&rt;  benn  eine  reifenbe  @albe,  n>etd)e  in 
bie  Eugen  getfridjen  wirb,  ein  frember  Körper, 
welcher  unter  bie  2lugenbecM  fällt,  erregt 
ein  fliegen  ber  Olaf*/  urib  nid}t  feiten  ein  &efti« 
geö  Siefen* 
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£af?  aber  ber  «Keif,  Welmen  ber  ©e. 
braudj  einer  dritte  ofcne  23ügel  befouberä  an* 
fang*  »erurfadjf ,  ti>iigti$  fehr  groß  fei;n  müfle, 
bies  fonnen  wir  fcfyon  barauö  abtfrafn'ren,  weil 
gar  oft  Wiensen,  bie  baö  SSeburfnifj  eines 
2fagengfafeö  brtngenb  fühlen,  biefeS  bod;  bei; 
ben  erjlen  93erfud)en,  es  gebraueben,  fd;on 
wieber  weglaffen  muffen;  weil  fie  tiefen  EKcif 
platterbingö  an  i£ren  $ugen  nitf)f  »erfragen 
f innen  /  unb  fo(glid)  mit  ber  ^riüe  weit  fcfyed;» 
tn  feiert  würben,  als  o§ne  biejelbe.  tie- 
fem allen  wirb  jebod;  burd>  bie  S3ügel  leid)* 
abgeholfen;  benn  biefe  galten  bas  ©las  an 
ben  (Schlafen  faß,  unb  es  vufyt  nur  auf  bem 
fXucfcn  ber  Sßafe.  3)ie  #rme  wirb  a(fo  ntc^e 
mehr  eingeflemmf;  uberbieg  erhalt  man  burdj 
bie  «Öügel  nod)  ben  großen  QSorrheil,  baß  bie 
23riüe  nidjf  fo  feidjt  oerrücfr  wirb,  als  wenn 
fie  bloß  auf  ber  9iaje-fi|f. 

©er  fcaufige  ©ebraudj  ber  SMroffope, 
§)crfpefrwe  unb  iergnefren  ifr  übrigens  in  je* 
bem  2ttter,  bei;  jebem  ©efd)df(e  t>on  fo  nadj* 
trügen  folgen,  bajj  icf)  raeine  iefer  n\d)t 
genug  baoor  warnen  frmn,  —  3^11™  ^ 
Raupte  icfy  babureb  feinesweges,  bajj  nid;t  ^u» 


keilen  (otdjc  fy'itfsmittei,  roentgflenö  auf  furje 
Reif,  nothig  weiten  tonnen;  unD  id)  werbü 
hüd;  bemühen,  betten  werfd;iebin?n  ©aftungen 
per  2kbetten  bie  $afie  genau  < n^ugeben,  tri 
peldjen  man  ij)rer  wirfüd)  bebinf,  aber  td> 
werbe  aud}  juglctd?  t>ie  norbigen  Q3örftd)tsre* 
geln  aufhellen,  bie  man  ben  ihrem  ©ebrauehe 
unabanberltd?  beobadjfen  mufj,  wenn  fte  md>£ 
offenbar  fd;oben  foüen. 

Ob  dritten  einem  2(uge,  bas  völlig  ge* 
fnnb  ijl,  fcfya&Ud)  werben  fbnnen,  bebarf  wof)( 
feines  weiteren  $3eweife5,  wenn  wir  mir  feie 
^liefen  jungen  uub  alten  ©eefen  auf  allen 
(geraden  bewerfen  wollen,  weldje  bie  OJiutter 
Statur  meiffenS  mit  ben  bejten  klugen  begabt 
§af,  unb  bie  ein  fo  Ijerr Jtd;es5  ©efd;enf  burefr 
bie  lacberlid>e  2)?obe,  eine  Lorgnette  an  ber 
23ruj!  fangen  311  fiaben,  mutwillig  oert}unj- 
u\h  Jeiber  fd;etnen  biefe  Herren  etwas  ©rofjeö 
barin  ^u  fudjen,  wenn  fie  anbern  9ttenfcfyen 
auf  ben  ieib  treten ,  ober  unoerfe^amt  unter 
bte  9fafe  fefien.  —  £>er  wirflid)  £urafid>* 
tige  i(l  unglucflidj  genug,  bafj  er  großen-  N 
theilö  ben  ©enuf;  feiner  flugen  entbehren,  baß 
er  ber  @tttlu#eif,  orjne  fein  #erfdmlben,  $i* 


'  '  jo6 


weiten  au  natje  fMeu  muß;  ober  dudj  nur 
tiefer  »erbient  unfer  yjlitkib  unb  unfi-e  9?ad> 
fid)U  £erj(ict)  roünfcfyfe  idj  übet,  ba§  man 
ben  offeefirten  .fturjftdjtigen  allenthalben  mit 
ber  gehörigen  93erad;tung  unb  (Strenge  begeg- 
nete; üteüeicbf  wäre  biefj  baö  einige  9)itttef, 
fte  nod)  ben  3eiten  »on  i§rer  £§or(jett  ^uruef« 
gub  ringen. 


4* 

©efe$e  für  t>en  ©ebraücjj  t>er  ^u^en  m 
Jptnftcf)*  t>cr  Seit. 

£)er  Siegeln^  wefdje  td;  in  biefer  £in* 
fid>e  auftujMen  für  nott)ig  (jalfe,  fmb  nur 
wenige;  unb  biefe  wenigen  fmb  fo  Hav  unb 
faglict),  baf;  fte  fafl  feiner  Erläuterung  be« 
fcurfen. 

I.  Borgens,  wenn  matt  maßte,  afara/ut 
Sefd)iafen  j)at,  t(t  ber  ©ebraud)  gefun* 
l>er  klugen  am  $utvdajt#en. 

gu  biefer  Seif  teibef  baö  ©eftebf  bie  größte 
flnjtrengung  of)ne  Sfad^eil,  weil  ber  ganje 
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ftorpcr,  unb  fofgüc^  audj  biegen,  ft'cfjiume 
Gräfte  gejammelt  haben, 

£od)  ifr  aucf)  Ijier  nocl)  eine  QSorftcfjf  no* 
fF>tg,  Die  roo£)J  fein  SWcnfd)  ungejiraff  oft 
ouö  ber  2(c^t  läfc,  namltd),  baß  man  ja  niä)£ 
t>om  23eK e ,  inbem  man  f  aum  roadj  geworben 
itf,  an  ben  2ubekßfifd?  Anlauft;  benn  jebee 
p\b^lid)e  Uebergang  »on  einem  (Jrtrem  jum  an* 
bern,  oon  flan^lidjer  Dtufje  jur  augenb(i<f liefen 
■tfnjirengung,  erzeugt  in  bem  t&ieriföen  £6rpec 
Jetcf>c  tuefentlicfye  Q3eränberungen  in  ber  £orm 
unb  ?D?ifd)ung  ber  Drganifacion,  unb  folglich 
leidjt  fefir  bofe  ^olgcti. 

IL  Äetn  sefunbea  5(uöc  tjt  ajetefj  na$  Der 
SOZafjljett,  6efont»er^  wenn  man  ftcfj'S 
6et)  einer  rcofjl&efe^ten  Safel  recjjt 
fc^meefen  (äf?t/  &u  einer  ^rbetttaugltcfv 
öie  nur  einten  2(ufroani>  &on  6eljfraft 
forbert» 

7(m  gefafirndjflen  aber  tjl  eine  #njlren* 
gung  ber  öligen  nad)  bem  (Jffen,   wenn  bie  • 
2(ibeiü  ft$enb  »errichtet  werben  muß-   £ie  un« 


io8 

miöbfeibfidjen  Sla^thtile  einer  fotdjen  Jjanb« 
lungßmctfe  Inffen  fid>  .  ja  fogar  jehr  U'ufyt  a 
priori  einfefien  unb  erfroren,  unb  erweifen 
fid)  beffo  feiebter  a  pofteriori;  benn  bie  SfteU 
gung  311m  ©d)(af ,  bie  wenige  iuft  $um  £)en* 
fen,  mit  einem  Sporte,  bie  linbehaa,Iid;feit 
bei?  ganjen  ÄopfeS,  jeigt  nur  jti  beutlid;  von 
heftiger  (£onge{frou  ber  ©äffe  nad>  oben:  unb 
wie  fefn*  muß  biefe  nid)f  vermehrt  werben,  wenn 
bie  ©eifleSfraffe  unb  bie  'Hugen  ju  einer  folgen 
3eit  angejlrenget  werben,  wenn  jug(eid)  ber 
Unterleib  jufammen  gepreßt  Wirb?  9Kan  fefje 
fold)e  ÜRehfdjen  nur  an ,  uub  ;man  wirb  baS 
ganj*  ©eftdjt  roffj,  bie  iippen  blauM),  unb 
ba$  3Qei$t  ber  #ugen  ooll  ftrofenber  SMutge* 
fajge  fmbem 

©erabe  «uö  tiefen  @rfdjeimmgen  faßt  ficfr 
ouefy  bie  trifte  Dvegel  abjfrafjiren,  nam(id): 

III.  3eDe  tue  $ucjen  angreifende  Arbeit > 
gletd)  nadj  einer  £rfji$uncj  be$3\6rper$, 
fie  mag  fcem  roa$  immer  für  einer  $rt 
'fenn,  muf?  jeberjeit  forgfältig  wrmte* 
ben  werben» 
£>afcer  würben  öffentliche  3vebncr,  ^re- 
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I  big«-  unb  ^rofejfor«»  fe§r  ubel  t^un ,  wenn 
I  fie  gleich  nach  il;rem  Q3orfrafie  an  t^v  93ulf 
I  eilten,  imb  ©eijl  unb  öligen  anfhrengten.  liud) 
I  bie  beßen  klugen  tüiirben  e$  ben  einem  folgen 
I  Verfahren  «vab^lich  nid)f  lange  äugelten  fön* 
Inen;  benn  ber  ieljrer,  bem  bie  QBid)ttgfett 
I  feines  »orjutrogenben  ©egenflanbeö  am  ^er^eti 
I  liegt,  ber  fein  gacb  nicht  als  Jpanbroerf  treibt; 
|  bei-  SKebner,  weich«  von  ber  £Bal)rf)eif  beffen, 
|  n>a$  er  »erträgt,  überzeugt  iff,  unb  auch,  fei« 
|  ne  ßu^orer  311  überzeugen  fid)  bemüht, —  ber 
Ifann  nie  ofwe  Q&ärme  fpredjen,  bem  wirb, 
Iroenn  er  auch,  noch  fo  fanftf  unb  anfcheinenb 
Italt  fprid)t,  bcd)  bas  QMut  $u  $opfe  ffeigerv 
I  unb  feine  Tlugen  j*ur  augenblicflidjen  2lnjlren« 
I  gung  nac^  bem  öffentlichen  Vortrage  untätig« 
I  lieh  mad;en. 

3$  fonnfe  wirklich  nicht  eines,  fonbem 
I  mehrere  traurige  25enfpiele  aufzeigen ,  bafj 
I  Scanner  oon  ausgeweideter  iSerebfamf'eif  bloS 
bind)  ben  unreifen  ©ebrauch  i£>rer  #ugen  gleich, 
nach  öffentlichen  Vortragen  ftd;  eine  fo(d;e  ©e« 
ftd;t8fcbrodcbe  in  furjer  3eit  aujogen,  bie  ben- 
naf)e  an  23linb£eit  graste,  unb  fie  jur  gorf= 
fiiljrung  ifjreö  Gimtes  bqlb  untauglich  machte. 


HO 

IV,  3(6ent>$  6ei>m  fütijlHcfjen  £täjfe  mug 
man,  mm  c6  mu*  anberg  11169(1$  ift, 
je&e  Sfofli'cngung  ber  Blusen  öermetoen. 

SBer  ftcf)  in  ben  2Bintera0enben  2{r6etc 
mit  ben  ?(ugen  erfparen  fann,  ber  wirb  bie 
<£d)ärfe  feines  ©eficfyfeß  fange  erhalten;  in» 
beffen  gewinnt  man  aucfj  fcf;on  babura)  <mfe(jn. 
lid),  wenn  man  nur  in  einer  iage  ift,  fold)e 
®efd)äffe  mahlen  $u  fonnen,  bie  mcfyf  $ugfeid> 
©eijteöfrafte  forbern.  $)ie  ©ommerabenbe  unb 
SWorgen  fonnen,  wennö  bie  Umjtänbe  Raffen, 
ben  QSerlufl  ber  2Öinferabenbe  ja  (jinlängliay 
erfefen» 

«Kenn  Jünglinge,  bie  fid)  fefbjr,  unb  off 
nodj  einen  ^eil  i^rer  Emilie  fummerliü)  er* 
narren  nuiffen,  wenn  Banner,  bie  ftc^  ganj 
bem  2Bof>l  bes  ©taareß ,  unb  ihrer  Familie 
gewibtnef  fyaben,  gelungen  fmb,  viele  9}äa> 
te  an  iljrem  tyulte  $u  »erarbeiten,  ihren  ^u* 
gen  meljr  aufoubiirben ,  als  fie  »ertragen  fon» 
nen ;  wenn  nun  fold;e  »erefn-ungäwurbige  9)ien» 
fdjen  über  <3djwäd)e  ifjrer  2(ugen  flogen,  unb 
oft  aua?  in  furjer  3^it  $u  allen  ernflen  ©e» 
fcfyäffen  untaugfirfj  werben:  bann  wirb  jeber 


: 

III 

IBermmfrifle,  jeber  <£Me  fyvblifyß  'fliitkib  fü> 
len,  wenn  er  aud)  tvivHld)  eine  fold)e  über* 
mafjige  2(nj?rengung  für  unroeife  galten 
mi^.  5Ba$  fotl  man  aber  5tir  2fugenfd)roacfye 
fter  OÄdjen  unb  üöetber  fagen,  Ute  off  »ort 
unglaub(id)em  $bbrud)e  beö  (5d)lafeö,  ben  fte 
fmnlofen  ©eijfer  -  unb  9üftergefd)td)ten  opfern, 
ftttftfyff?  —  2£er  foü  $§eima§me  für  fofdjeieu* 
te  fühlen,  bie  bie  Sageöfiunben  »erlumpen, 
unb  bann  in  ber  Dlacfyt  t§ren  itopf  mit  fupe** 
ftctellem  3Biffen  »ollflopfen,  unb  t>te  5?raff  t(j* 
rer '^ugen  abßumpfen? 


©orße  für  t>ie  $U9en  5ep  fcett  fcerfcfjtete 
nen  6attungen  t>er  Sfv&ett* 

<£s  »erjlefjf  fid)  n>o§{  »on  felbft,  bafj  f)iec 
nur  von  jenen  Arbeiten  bie  Diebe  fetm  fann, 
!iv)eld)e  einen  unmittelbaren,  ober  roenigflen* 
leinen  mittelbaren  ©nflufj  auf  bie  ©efunb^eie 
Iter  Huqm  f)aben ;  aber  aud)  biefe  fmb  fo  man« 
finigfaltig,  unb  forbem  eine  fo  wvffytöme 
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SSorfidjf,  baß  td)  feid)t  einen  mäßigen  SSanb:- 
»oll  Regeln  ollein  für  He  (Sorge  Der  Äugen  n 
benm  Arbeiten  fcfyreiben  fönnfe,  wenn  eö  bie;1 
©rangen  einer  flßolföfdjrift  erlaubten.  2(ber  wem 
würbe  fid)  entfcfyließen,  ein  fold)eö  $3ud; 
lefen? —  SDalper  werbe  id)  fucfyen,  mid)  fnejrd 
fo  fur$  alg  möglich  $u  fnf]en ,  unb  bod)  auf'i 
jeben  ©canb,  auf  jebeö  ©emet be  /  fo  weit  e*^ 
tibtfys  ijf ,  9iücc|ld)C  ju  nehmen, 

It  5>r  SHrbetfgtffd)  mug  immer  fo  gejlclltil 
werben,  baß  batf  £tcft  über  bic  Ünfe 
(Schulter  be$  $rbeüenben  bon  obeitn 
fdjtef  einfallt 

S?ur  in  tiefer  Stellung  wirb  e$  berjenU 
ge,  welcher  fefir  anfiialtenb  arbeiten  muß,  aus«' 
galten  rönnen,  befonberö  wenn  er  bie  oorf^er  j 
fdjon  empfohlene  9ßorftd?förea,el  forgfaltig  M\ 
obaefrtet,  baß  er  ftd)  ndmlid)  beS  auf  ber  bei;» 
gefügten  ^upfertafel  befindlichen  ^ulteö  be.  I 
bient,  unb  fo  ben  ber  Arbeit  mit  <öi|en  unb 
©feilen  immerfort  abwedelt. 

«H5er  bei)  feinen  ©efdiaffeu ,  wenn  fie  ein 
gutes  ®efid;t  forbern,  immer  [ifen  muß,  beu 
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wirb  Mb,  fel&fl  bann,  wenn  et*  betf  ©elftes  % 
wenig  ober  gar  nid;t  bebarf,  eine  auffaüenbe 
<gd;wad;e  feiner  "tfugen  wafu-ne()men,  bie  wofcl 
grojjrent&eH6  ber  3ufammenpreflimg  ber  SScmcfc 
eingeweibe,  unb  ber  baßer  entßefienben  Gonge? 
jrion  ber  Safte,  jugefdjvieben  werben  fann,  !£)a* 
&er»fomme  eö  benn  aud;,  bat?  bei;  folgen  SDZen- 
jä;en  bie  Sßerridifuugen  ber  .^öou^etngeweibc 
nur  51t  balb  gefK>f)rt  werben,  inbem  oor^ugli^ 
fcartnäcfige  <5fu£(üerflopfungen.  etilen,  biß 
bann  immer  ben  wid)tigjlen  <£injUiji  auf  Die 
©efunötjeit  ber  tilgen  Ipaben,  wie  ic^  fd;ou 
ttorher  bemerke.  —  $)arauö  läßt  fic^'ö  aud; 
erfroren,  warum  Stubengelehrte  unb  <&taat6* 
manner  fogar  oft  mit  bem  <6d;neiber  unb  @d)iu 
fler  gleiches  <Bd)idfal  fcaben,  benn  ganj  gleiche 
Urfadjen  erzeugen  gewbtmlicr/  aud)  gleiche  SSir* 
fiingen;  nur  baf*  bie  (öfteren  immer  üiel  ge* 
d)aünber  an  ben  2(ugen  ju  ieiben  anfangen, 
t>eil  bei)  ifwen  nod;  SEKipbraud;  ber  ©eijies* 
f  raffe  fe&r  oft  mitwirft. 

Einige  Arbeiten  erlauben  biefe  Dortf^etU 
jaffe  ■  ©tettung  beS  $ifd)e$  nun  freplid;  nicfyf, 
kt>te  eö  3.  Q3.  bei;  Äupferffedjern  ober  Uf>rma* 
tfyern  ber       iff»   S^te  drrftern  bebienen  ftd> 
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jur  SRUberung  be$  iidjm,  baö  if>nen  fonfi  ju. 
^auftg  von  bcr  gläujenben  .ftupferplafre  an  bie: 
"Hugen  reßecfirt  ivürbe,  emeö  mitroeujem,  inDefjl 
getrcmffen,  kopier  überzogenen,  großen,  (djiefi 
nad)  vorne  äuflef^enfeen ,  9vaf)menö;  aber  id;  bin 
burch  bie  S3ereif»vifitgfeif ,  mit  roeldjer  einige: 
biefer  ^unjller  meinen  fKaffj  befolgten,  halb 
überzeugt  roorbcn ,  bafj  biefe  Vorrichtung  foroofjl 
ben  Tupfer  jledjevn  nnb  U§rmad;etn,  unb  über«= 
§aupt  bei;  allen  2lrbeifern,  bie  fe^r  glanjenbee 
unb  f leine  ©egenfränbe  31;  befjanbeln  f^aben,. 
auf  bie  vorfI;eilf;äfteffe  lixt  für  bie  ©efunb^eift 
ifjrer  2(ugen  eingerichtet  roerben  fonnfe,  roenn 
fie  ben  D\a§men  flaft  mif  roeiffem  Rapier,  mitf 
blafrgrünem,  in  Def)l  gefränf fem,  Rapier  ober  $<tjja 
fet  überwogen.    2Ber  leine  93erfud;e  biefer  Hxtt 
gemacht  £af,  fann  ftd)  plaf ferbings  aud;  feinen 
begriff  von  bem  tvofjlthätigen  fanften  iidjfef 
machen,  bas  ftd>  über  ben  ©egenfftmb  ber  2lr«=' 
beit  gleichmäßig  verbreitet,  bem  gen- 

fer, an  welchem  man  arbeitet,  eine  von  ben 
(Bonne  beleuchtete  2öanb  gegenüber,  fo  mufr 
biefer  iid)tfd)irm  fo  groß  fenn,  baß  er  bau? 
ganje  Senjter  bebecFt;  aber  immer  muf?  er  bo<$ 
fd)ief  nach  vorwärts  fangen  t  wenn  ber  Sifdj 
gehörig  beleuchtet  im,  f°ff. 
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«23ep  mehreren  Jpanbmcrfern  §abe  td)  bie 
Jaufjerft  nfld;theütge  ©en>ot)nf)eit  gefunben,  baß 
fie  i&re  Arbeit  tuvc^  ©iaöfugem,  bie  mit  rei. 
mm  SBajfer  angefüllt  ftnt),  -  außcrft  fiarf  be- 
leuchten. £>a  biefe  kugeln  auf  bem  '^rbettstifcbg 
flehen  muffen,  inbem  bte  -USeleud^ung  immer 
j^oiijontal  gefdiieljt,  fo  fonn  man  audj  niemals 
»ermeiben,  bci£  ntdjt  ber  furc^ferUcf)C  <Bd;eiti 
ber  £ugel  felbjr  bie  $ugen  trift.  2£e(d)eti 
nadjtfceüigen  (£inßuj;  eine  feiere  Arbeit  auf  bie 
Tdigen  §aben  muffe,  lagt  fid?  fd)on  unroiber» 
(egbar  auö  bem  abflraljtren,  roaö  id)  ttorijec 
»on  ber  QSertfjeüung  bes  iid;teS  angeführt  yabe. 

Sretjlidj  werben  mir  biefe  Arbeiter  allge- 
mein ben  wichtigen  Einwurf,  entgegengehen, 
ba£  bod>  $erjenüd)t  ben  i^ren  ©efdjdften  nie» 
molö  i;inretdjen  tonne,  baß  fte  eines  fef>r  fear- 
fen  4id)tee  t)bd)fr  benötiget  finb»  —  Jpier  ifl 
nun  einer  oon  ben  fallen,  in  welkem  id;  bie 
53e(eud)tung  mtttelff  ber  arganbfcfyen  £ampe  al- 
len übrigen  2Meud)tunggarten  aus  (£rfa£rung 
roeit  triefte;  biefe  muffen  aber  in  ber  Sflifte 
ber  ©tube  $iemud)  Jpod)  in  einem  3^fel  georb* 
net,  unter  einem  roeifjgetüucbten  fuppeiförmi* 
gen  Schirme  fangen,  ber  oben  im  SKittelpuncte 
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mit  einem  SKaudjfange  tmfef)en  tfi: ,  todtfyt 
fid)  ant  Senfter  enbet,  unb  einen  Ventilator  §at. 

2(uf  biefe  Tlvt  fann  (eid;t  ein  fo  befragt« 
(id)er  Dvaum  ber  Stube  ubermäßig  erlend;fet 
werben,  baß  mehrere  SDtenfdjcn,  wenn  fte  im 
ßirfet  fi|eu,  bie  belifotejlen  Arbeiten  üerfer» 
iigen  fonnen,  wie  mir  j.  25.  in  unfern  HU* 
bemie  ber  bifbenben  fünfte  fefjen.  3"  stet« 
djer  Seit  -fiebere  bie  empfohlene  Vorrichtung 
be$  fuppelartigen  9\e»erberö  ben  ^Dunflfreiö  non 
atter  Verunreinigung  burd)  Detjfoampf.  — 
$inbet  ftd)  nun  wirflicr;  (£iner  ober  ber  2(n* 
bere  unter  ben  Arbeitern ,  bem  bie  9Raf ur  ben 
nötigen  @d)ul5  ber  "#ugen  »on  obenber  r>er* 
fagt  jjaf,  inbem  feine  2uigenroimpern  unb  Wfr 
genbraunen  511  wenig,  feine  öligen  m  febr  ber* 
»orragenb  ftnb;  fo  fann  er  ber  nacfjtrjeid'gen  ' 
SBtrfung  beö  iicf)f$  ja  gar  feidjt  burcr)  einen 
grunfaffetenen  bünrten  ?(ugenfcbirm ,  roeldpen 
er  auf  ben  i?opf  fe|f,  vorbeugen. 
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II,  Jp6djjf  födbftd)  iflf  e»j  ober 
j    bte  (Schrift  (jtnter  ba$  £id)t  $u  galten, 
ot>cr  ftd)  mit  Dem  Riefen  an  ba£  $en= 
tfer  &u  (fetten/  um  beffer  lefen  $ 
fonnen. 

£enn  bie  itd;f(Tra^(ett  werben  auf  tiefe 
2ht  immer  £u  fidufrg  gegen  bie  Tlitgen  reffecftrc. 
9tf  an  bemerft  ben  9?acbfl)eü  eüieö  folgert 
Verfahrens  bejfa  auffaüenber,  roeitn  baö  ^Q* 
pier  fe§r  roeijj,  unb  bie  @d)rtfc  febr  fd;arf  unb 
fd;roarj  tffc 

giir  fo(cf;e  SWenfcben,  bic  ben  großen 
i^etl  ihres  Gebens  mit  (Schreiben  imb  iefen 
Einbringen  muffen,  giebf  es  nod?  eine  befon* 
bere  nnebtige  Siegel,  bie  fte  nie  öernac()fä£igen 
fcütfen,  menn  fte  tid)  nod)  im  Ttftfr  beS  ®e* 
miffeö  ijjrer  #ugen  freuen  motten/  unb  biefe 
Mt'iet  Darin: 

III*  £5af?  fte  ba^  £efenme  auf  ben  $bent> 
»erfparen,  fönbevn  lieber  jur  $benb= 
a^vbeit  ba$e*mben  »a&leit. 

2ßer  ,nid)t  ttielfäffige  unb  an^atenbe  93er* 
fucfje  borin  angejMt  bat,  ob  bas  Schreibe« 
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ober  bog  iefcti  TfbenbS  bie  klugen  mebr  angreife, 
fcem  wirb  steUäcfye  tiefe  23el)auptung  efroaS^ 
patabor  fdjseinen;  roer  aber  Die  $)robe  an  ftd^ 
fetbft  machen  will,  ber  roirb  gar  ba(b  überzeugt: 
werben,  baß  ftcr;  biefe  SXeget  gan$  auf  reine? 
(Erfahrung  grünbet.  $8ieÜeid)t  liegt  ber@runb) 
tiefer  merfrourbigen  (£rfd>eimmg  bloß  barin,, 
weil  wir  einen  '2luffaf,  ben  mir  einmal  burefr« 
tadjt  fpaben,  ßinfdjmben  {  ohne  bafü  mir,  fo  $u 
fagen,  barauf  fe|en,  unbekümmert,  ob  bie 
23ucbjM>en  and)  i^re  richtige  $orm  erfjaltea, 
ober  ntdjt.  3>rauö  folgt  nun  aber  »on  felbft 
ba§  baö  (Scfyenfd)  reiben  TlbenbS  nod)  roeii 
weniger  511  empfehlen  fei;n  Wirtbe',  als  baö  iefen: 
benn  f)ter  ijt  nur  bte  ^ebc'vom  Goncipiren. 

Einige  tfunfrler  fonnen  ben  ibren  TfrbetfSi 
nun  fiepltd)  bie  Q3ergrbßerunggg(afer  platter5, 
bingö  nid)t  entbehren ,  wie  eö  j.  53.  bei)  5\upfer= 
(ledern  unb  t%mad)ßrn  ber  Sali  ifr;  aber  iclj 
£abe  be»  biefer  ivlafre  »on  2Renfd)en  fe£r  tt>id}' 
tige  $ef)fer  entbedt,  bie  fie  bei;m  ®ebraucr;< 
ber  ©lafer  begeben,  unb  bie  riotfwenbig '  ber; 
bem  <2rinen  früher,  bet)  bein  2(nbern  fpafer/ 
bie  ©eftmbfyuf  ber  2(ugen  untergraben  muffe«.!  j 
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£>er  äuge meine  gejf«  namti*  Set)  Stopfer* 
Ldjern  befielt  barin,   bafe  &  &a$  «ergrof^ 
Irungägla*  in  bei«  £anb  polten,     ©je  ÖS* 
imadjer  (^ngcßcn  fajfen  mit  ben  Satten  ber  7(u* 
genlieber  bie  einfajfung  beS  ©lafeö  fo  fe|t, 
fcnf;  eö  an  bem  *tfuge  bleibt,  bamit  fte  bie 
Ln>et>te  £cnb  junt  Arbeiten  benufen  fonnen. 
|  X)a  nun  aber  bem  2(uge  nid)tö  fct?at(tc^er  ift/ 
I  atö  bie  forftudljrenbe  2(bn>ed)Slung  beS  $ocu$, 
inbem  man  baö  ©las  baib  bem  ©egenjmnbe 
Iber  Arbeit,  balb  bem  Tluge  nd&er  bringt;  ba 
I  jebeö  2luge,  wie  idj  fd;on  im  Eingänge  btefer 
BTtb^anblung  ermahnt  f)abe,  bureb  ben  äußern 
1  Tlnbrucf  mein*  ober  weniger  leibet,  je  nad)bem 
1  bie  bi-ucfen.be  ©ercalf  ftärfer  ober  fd)n>äcber, 
|  langer  ober  furjer   an&alfenb  ify   fo  fernen 
|  meine  iefer  leid)t  ein,  wie  balb  bie  2(ugen  bec 
S  ÄfHer  ben  einem  folgen  ^erfahren  leiben 
I  muffen/  ba  'orjne&in  bie  %xt  if)rer  Arbeit  fd)oti 
j  rjinreicfr,   um  i&r  ©ef^ermogen  M^iti 
I  aufzureiben. 

3;dj  jMe  öa§er  als  eine  ber  nridjtigjlett 
Regeln  folgenbe  auf :  • 
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IV.  ©er  immer  ein  ©cfdtfft  trübt,  6ci> 
t>cm  er  eltteg $tytp$tmii$$älafrt  rotrfi 
ft*  beDoi-f,  bei  fo(l  t>ag  ©lag  mit  einer 
leisten  23tnt>e  ober  mit  Mügeln  6efe|ti: 
Sen  Damit  eei  un&ertucft  oor  t>em2(ucje 
6Iei6t,  fo  lange  er  arbeitet, 

?(uct>  an  einigen  alten  Scannern  bemerke: 
id?  fehr  oft  ben  fd;ted)tcn  ©ebraud)  ber  23er> 
gtofjerungögläfer,  ber  in  boppelter  tyinfiiijt 
m  %h  fingen  fefjr  nacfyfbeilig  ijt;  erflenö : 
med  man  nie  mit  einem  93ergro£erungög(afe 
lefen  foff,  inbem  ft'd)  baö  21uge  halb  fobarani 
gelohnt,  fcijf  bie  jTdtfften  QSergto^erer  enb* 
ltd)  niebt  mein*  htn.ictd>en;  ^meptenö:  roeü 
fi'c  baö  @Ia3  in  ber  £anb  Ratten,  unb  baber> 
oft  Wm  falben  fd)on  fo  heftig  gittern,  bafj 
ntd)t  einmal  baö  Auflegen  ber  $anb  auf  ben 
Sifd)  bte  33einegung  beö  ©fafeö  I)inbertt  fann. 
3cbod)  tv>er  junger  fcfyemen  miU,  alö  er  wirf lidj 
ifl,  wirb  fretjlia)  immer  $u  2(bfurbitaten  »er* 
leitet  werben. 

$ajt  alte  9flenfcben,  bie  6ct?  tljren  ©e« 

Raffen  ein  ©tos  notf)ig  {jaben,  gebrauten 
biefeö  £u(fömiftel  nur  bloß  auf  einem  #uge, 
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tnbem  fle  meifte  tat  anbere  fd)ließen.  ©o 
etroaö  fann  roobl  bie  paar  ©tunben  t?urd>  im 
^beafeu  ofme  3Had)t^il. funken;  aber  wer  e$ 
burd)  längere  3etf  bei;  erntfern  ©efd)aften  auf 
biefe  2(rf  forttreibt,  ber  wirb  nur  $u  fru[>  ben 
<gd;a&en  an  feinen  Äugen  geroaljr  werben  ,-xoeU. 
d)er  oon  einem'  folgen  Verfahren  unzertrennlich 
ifr.  —  Tins  biefer  llrfadje  iji  eö  äufjerft  notfc- 
rcenbtg,  baß  man 

V.  3n  allen  jenen  Sailen,  in  roelcfjen 
man  ftd)  eine*  Seleftop*',  SÖWrbffop*, 
g>erfpectifc£  ober  anderer  6ldfer  betne= 
nen  muß,  mitten  2Jncjen  immerfort 
abroed)S(e,  unb  balt  mit  Dem  einen, 
balt  mit  tem  antern  turd)  taö  ©Ia$ 

SMe  23efoiguhg  biefer  Siegel  tjf  fognr  für 
^ünjHer,  roeld)e  rcäf)renb  be$  £)urd)fcr)auen6 
-arbeiten  muffen,  fehr  leicht,  wenn  fte  nur  baö 
QSergrofjerungSglaö  auf  bie  2Crf ,  wie  id)  eben 
erwähnt  §abe,  »or  bem2(uge  befe jligen  rootten ; 
fo  lange  fte  e6  aber  in  ber  Qanb  $u  galten  ge- 
meint fmb,  ijf  es  fretyfict)  nicfyr  mogtid),  roeil 
bie  roenigjlen  mie  bergen  Sparten  $u  arbeiten 
im  ©tanbe  finb. 


VL  2(ffe  jene  Jpanbmerfer  unb  &un(Her, 
tDclc^e  mit  fe^r  gldnfcenben  ©eaenftdn* 
ben  &u  tf)un  fjaben,  rote  £  55.  @i(ber= 
arbetter,  3un>elterö  u,  b.  gl.  muffen 
bie  for^fdltigjle  (Cint^eilung  t^rer  Arbeit: 
für  ben  &benb  beobachten,  fo,  t>ag  fte 
etma  bepm  funpitd?en  Sickte  nur  (£in* 
faffungen  ober  matte  ©egenjtanbe  Der* 
arbeiten, 

fycfoe  wirtlich)  tJttefjreren  ben  grauen 
(Staat  aussogen,  fcie  if)re  35Ünfcf>etf  gar  feinet 
anbern  Urfacbe,  als  bem  ©c^mucf'faffen  jue* 
9iacbt$eit,  jujufchreiben  »ermoebfen;  anberer 
fernerer  unb  febmerjenber  *2(ugenubel  nid)t  £u  ge. 
benfen,  bie  tcf>  nur  $u  oft  mm  ber  Bearbeitung 
feftr  glanjenber  ©egenfräribe  betjm  funjflidjeti 
lieble  entfielen  "fajj. 

VII.  f^a^(er>  bie  größere  Oefgemdfoe 
^fertigen,  müffen  etroaS  mefjr  alt 
toit  untere  ipdlfte  be$  genfferS,  an 
roeldjem  fte  &u  arbeiten  pflegen,  mit 
einer  grüntaffetnen  ©arbine  bebetf  en. 

gr«ulit&  wäre  eß  fe£r  au  rounfc&en , .  ».enn 


123 


■fotc&e  ÄÄhfN?  bewit  e$  obnefun  fo  wem* 
giebt,  immer  in  einem  ©aale  arbeiten  fonn« 
fen,  bei-  »on  oben  (•(  föief  beleuchtet  würbe;-, 
ta  fiel)  tiefe  ©elegenheit  aber  nur  febr  feiten 
vorfinbef,  fo  $  eö  UurdjauS  nothrcenbig,  auf 
-Die  oben  befdjriebene  3rt  ber  £ori$ontalen  Be- 
leuchtung auSjUiüct^en,  roelc&e  ntä)f  nur  bem 
tfünfHer  fetbfi  in  feiner  Arbeit  fehr  ^inberltd) 
fenn  würbe,    fonbern  aud)  feine  ?lugen  tmrd) 
jfk  Diefkjrion  ber  glau^enben  färben  fcfaecfUcfr 
ermuben  unb  fdjnwdjen  mu|te.  —  <So  »er- 
.ffefct  fid/ö  mobl  aud)  oon  feMj  ba£,  wenn 
mehrere  $e.nfler  in  bem  Tdbeit^immer  befinb- 
Itd)  ftnb,  bie'  etwa  ibr  iid)t  wn  oerfebiebenen 
(Betten  I>ec  a«f  ba$  S23üt>  »erbreiten,  ober  »iel* 
t?td)t  gar  von  irgenb  einer  SBanb  reffectireu 
-fbnnten,  aüe  biefe  Sendet1  »öüig  mit  bieten 
©arbinen  bebeeft  »erben  muffen, 

VIII.  £attf>n>etfer,  Die  6ep  fiavfem  ^ofjt* 
feucr  arbeiten ,  follen  bie  ^ugen  fdjr  oft 
mit  frifd&cmdueüwaffer  roafdjem 

$3iefe  «orforge  wirb  felcfce  2Renfdjen  niefa 
i  nur   brauchbarer   $u   il^rer  Arbeit  machen, 
inbem  bie  klugen  mirfltd>  burefc  ba$ . 2B.a« 
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Iben  mit  taltm  VSafet  gfeitffant  neueste  her 
•erftaffen,  fönbern  fie  nmb  aucb  ber  bofen  Sßtr  , 
hing  fange  genug  Einhalt  tfjun,  roefdje  eine 
fortmahrenbe  fr>uer[u|e  faff  immer  fnifier  ober 
fpafer  auf  bie  £rnf?aülinfe  äu|}erf.  —  ©o  fef^ti 
wir  5.  <5.  ba§  ©djmiebe,  ©cfcfoffer  unb  &6d;e 
gor  nidjt  felfen  fefron  in  i£ren  befjen  Saferen 
flaarblinb  »erben. 

IX.  £6ert  fo  äufierjl  not&n>ent>ta_  ^6cn 
btejentgen  3)?enfcf)en  t&$  off  miet>erf)o(te 
jSSafcfj.en  . i&rer  SHugen,  räeldje  fe^r  m'el 
mit  £ö.oftmn>aarm  manipulitm  muffen. 

£)enn  ber  feine,  ja  unftcfabare  5Boafiä«6 
ifl  eben  fo,.  mie  bte.3euer£i|e  eine  ntc^t  felfene 
ttrfacbe  be$  guftijen  .Staates,  langwieriger  ?(u- 
genentyünbungen,  unb  enblitfc  ber  UmfeJjrung 
vber  ^ugenliebenänber,    unb  ber  (^jtToriafien 
ber  ^ugenroinfei,  rote  mir  unjäpge  praftifd;e 
gaüe   hemmen  f>aben.  —  2(ber  bei; .  btefer 
$(afte  oon  Arbeitern  reidjf  fret;(id;  bas  frifdje 
'<  £tueütt>affet-  nu&r&ta,  um  bie  föablifyen  2Bir» 
■  fungen  beö  SSMjlaubes  ^u  uereitew,  fonbern 
"«6  mu£  immer  mit  &d)leim  unb  23fei;efjjg  $er* 
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legt  feijn,  wie  icf>  fc^on  oben  benm  Reifen  an 
»eijsen,  f?oubicf>fen  Sagen  empfohlen' fcabe. 

"ITuö  tiefen  wenigen,  unb  gebrangf  t>or» 
getragenen  9Sorftd;töregeln ,  weld;e  man  bei) 
ben  »ergebenen  ©attungen  ber  Arbeit,  um  bie 
S3raud;barfeit  feiner  2(ugen  lange  $u  erraffen, 
forgfältig  beobachten  muß,  fonnen  flcf)  immer 
aud)  biejenigen  .ftünfller  ober  Jpanbwerfer, 
rcetdje.  frier  eigentlich  nidjt  genannt  rootben 
fmb,  alles  bas  abftral)iren ,  was  fte  in  fln» 
fe&ung  i§rer  2lugen       fcermetben,  ober 
befolgen  fSaben.         werben  3.  55.  Seiben. 
farber,  weldje  ipi  2(ugen  nur  31t  fefjr  mit 
ben  grelleren,  glän^enben  garben  ber  <8eibe, 
unb  mit  ben  alfalifajen  Tluöbimffungen,  bie 
bei;  i^rer  2trbeit  unwrmeiblid)  fmb,  foltern, 
U\d)t  aus  bem,  woö  tcb  f)ier  bünbig  oorge* 
tragen  f)abe,  ben  ©c&üijj  folgern,  ba^  e5  für 
ifjre  2tugen  fef)r  bienlidj  fenn  muffe,  fte  reebt 
oft  mit  bem  oben  erwähnten  fdjleimidjten  2(u* 
genwafter,  unb  abwecbfclnD  mit  f altem  Üuell« 
wafier  514  wafdjen;  ba(j  eg  f)od)j}  notfrig  fen, 
m'd;t  immer  t>on  (£inem  unb  bemfelben  oie  ©et« 
be  in  bie  freue  luff  $um  Srocfnen  auffangen 
3«  laflen,  weit  bie  immer  fortwäfcrenbe  ou^ei(I 
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grelle  iKeffe^ion  ber  wrfdnebcnen  garben  nm 
3u  leicht  bec  (Betraft  eine*  fold;cn  2ftenfcr;en 
floaten  formte. 


— 


6. 


<£r'fjo{jIung  ber  Otogen  nacfj  wwvmetoent 
liefet*  SHnjfrenaung, 

5Benn  es  ^auölidje  ober  2(mf6  •  ^flid)(eu 
nun  einmal  forbern ,  unfern  2tugen  iajlew 
aufeubürben ,  bte  fiie  unbefdjabet  ifjrer  <6ef) 
fraft  nidjt  lange  fragen  formen;  fo  bleibet  uns, 
um  biefeö  Organ  reo  nidjt  gut,  boct)  wenig« 
(Icnö  braud)bar  ^u  erhalten,  nur  ein  2Beg 
übrig,  nämlid?:  eine  üdllig  groeef mäßige  €r* 
§of)lung  ber  öligen  in  gefdjäfrßfrepen  ©tun« 
ben,  —  £)tefeö  33eburfnij?  füllen  arid)  alle 
biejenigen,  von  benen  id)  §ier  fpredje,  fo  leb» 
£aft,  bafj  jeber  nad)  feiner  %xt  alles  aufbte« 
(et,  um  feinem  ermübeten  ©eftdjfe  neue  $raf£ 
$u  üerfc&offen.  —  2lber  rote  fjodjff  fe^fcr§aff> 
wnb  auct).rvo§l  gani  »erfe&tt  finb  tiefe  »er[d;ie* 
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benen  9tte(£oben,  fcurc^  welche  bie  Wiensen 
nur  ju  oft  gercibe  Die  vBcl>rt)dd)ung  i§re$  ©e- 
fid?fö  beforbern,  fratt  fte  ju  wrmciben» 

5D?6d)fcn  meine  iefer  bie  nacbftefjenben , 
fcloö  auf  meine  eigene  <£rfafjrung  gegrünbeten 
QSürftdjfßfegeln  genau  befolgen  f  unt)  id)  b>n 
bann  geroijj,  baß  felfcjl  foldje  Scanner,  bie 
ifcre  2(ugen  tinglau&ttcfy  onjuflrengen  gejroun» 
gen  finb,  eine  mächtige  (Btarfung  beö  ©eftd;tö 
immer  borauf  füllen  werben. 

t  ^Derjenige,  roeldxr  anfjaltent)  ar&eitet/ 
welcher  immer  mit  t>et*  Söetradjtung  fe^r 
Heiner  einförmiger  ©egenftänbe  befc^df- 
tiget  tjl,  rote  j.  23,  tue  SKedjnungäta* 
Gellen  finD,  unD  welcher  &ep  fetner  2(r&eit 
aud)  Der  ©eijteSf  räfte  bedarf ,  mufi  fei« 
ne  ^ugen  in  gefcf)äft$lofen  ©timDett 
fo  tnel  mbgltd;  in  freper,  reiner  £uft 
mit  Dem  ©efjen  in  Die  Seme  u&en» 

'"•        ■  .';':(  djn.'J;-  (tili  «' y t  '«.jfW.. 

£Ser  bie  $Bolluft  einer  folgen  #ugen» 
roeibe  niemals  ober  nur  fefcr  fparfam  genießt, 
fann  fid)  roofct  aud)  von  ber  2Bo()(ff)äfigfeif 
biefes  fraftigen  SRiffelö ,  feine  flugen  für  neue 
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Arbeit  §ü  ffurfen,  feinen  S3egrifr  mari;en.  - 
Slid)t  ber  (Sommer  .allein  iji  für  tiefe  Jolling 
ber  '^ugen  geeignet,  aud;  fd;one  2Öintertaae: . 
werben  jeberjeit  bte  uamlicf;e  gute  ©icf'ungi) 
£eröorbringen.  —    %bet  ba  eilt  ber  reblidje 
©efcfoaftSmann ,  »or^uglid;  im  hinter ,  auö  bem 
S3efce  an  ben  %beit3rffd}>  von  btefem  $ur  SOtffr 
tagSfafel,    $aum  iji  biefe  aufgehoben ,  fo  fi|t 
er  auefy  fdjon  lieber  au  ben  Siedlungen  ober 
2(f fen ;  unb  tjl  baö  lageroerf  enblid)  t>oüenbef,  t 
fo  glaubt  er  feinen  2(ugen  red?t  was  ©utes  511 
tfntn,  roenn  er  ein  paar  ©tunben  burdj  Äar« 
ten  fpielf.  —    2Baö  feil  nun  mit  ber  Sdt  aus 
ben  7(ugen  werben,  auf  bie  man  fo  unveranf* 
roortlid)  losfKirmt?        fe|e  nod)  »orauö,  bn(? 
fte  flarf  genug  fmb,  um  redjt  fange  biefe  $3e- 
£anblung  $u  bulben.    SMinbjjeif,  ober  roenig*  | 
flenö  i£d)n)ad;e  beö  ©efidjteö,  bte  an  Söltnb*  i 
tjett  gratet,  ift  unb  muß  immer  bte  unauö*  | 
bleibttcf^e  golge  bauon  feim, 

$on  ber  auffatfenb  wo^ff^attgen  SÖtrrung 
roieberfute  Spaziergange  in  roalbigten  ©egen* 
ben,  ober  auf  grofjs.n  tfßiefen.,  fcabe  id;  fd;oit 
üben  gefprod;en» 

£•2     •  $  ' 
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Der  klugen  felbfl  $>a$  fKeiten  einen  jroat 
mu*  mittelbaren,  aber  t>ocf>  fefjv  roofjfe 
$iä$ßf  £t"fU<£  auf  Die  ^i^otünä  ber 
CVugen  fjabe,  i(l  gar  feinem  Snxtfel 
unterworfen, 

•  £)enn  roer  febon  einmal  ragltdj  $u  reifen 
jeroorjnt  ift,  n>tvb  roof)l  nie  in  ben  engen 
Strafen  ber  (Btabt  §erum  retten  /  fonbem  fid) 
jeroif?  entferntere  £Vfe  töa^$&  Qir  gewinnt 
Ufo  fdjon  fröDürcb,  baf;  er  gleid)fam  gejroun» 
jen  imrb,  feine- klugen  im  Sernefefpcn  311  üben. 
Hujjerbem  aber  ijf  Die  fjeilfame  2öirfung  be$ 
Xeitenö  auf  ben  S)armfanal  fo  entfd)ieben, 
^o§  man  fiel)  autflict)  rounbern  muß ,  warum 
tid)t  mehrere  SD?enfd)en  biefeö  •  frefficf>e  Sflirtef 
•et)  lamitmertgen  ^ranf gelten  beö  Unterleibes 
jrgreifen,  foiibern  liebet-  breymal  mef)r  ©elb 
jur  bte  Sßntpfftäf  ^if^ralMijltre  unb  an* 
lere  bergleicfyen  Littel  fcerroenbeiv 

3cb  £abe  nun  föoti  oben  beriefen  \  -baß 
ie  Urfacfje  ber  7tuqenfdiroad)e  nur  in 
er  3ufammenprof]iing  ber &aud}eingeir>e:be,! 
nb  ber  beider  rü^renben  f;arfnacr'igen  ieibes* 

L    •  1  3 

i 
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»cifoyfuug  ließ«?/  SBic  gro§  mu£  bamji 
ber  <Ru&erf  beß  Seitens  für  t>te  #ugen  fotjn, 
wenn  tmvd)  eine  mäßige  <£rfd)ufferung  bie  (9e» 
barme  ir>icter  $u  ifpvcr  rourmformigen  SJcwcgungj 
geweift ,  iyre  Sunfuonen  allenthalben  roiebec 
Ijergefreftt ,  unb  fo  bic  (^tnigefitonen  ber  ©äffe; 
nad)  oben  gehoben  unb  »ermieten  werben. 

HI.  Unter  Die  (Srfjofancj  Der  SCugett  nacfjir 
langer  uu'P  heftiger  Sinjtrengung  ge*>i 
(j&rt  juwrläfitg  auef)  eine  unangejlrengte* 
23etrad)tung  feljr  fcerfdnebener  abnxcfH 

.rt -felntxr  ©egenjtänfce ;  t>k  jugletcf)  t>te<j 
occle  auffjeitern. 

t^m&fctfj*no  *s\  IwtömnQ        >»iO  im  //dl 
<8o  f)abe  icf>  3.  55.  fcf)on  mehrere  ange« 

fef)ene  Scanner,  bie  ifjire  "2tugeu  im  SDienjfc;' 
beö  (Efaateö  nur  $u  fe$r.  mißbrauchen  muffen, 
fcaju  überreif,  baf;  fie  $u  i(ner  €rf)olung 
5Hati!rgefd)id)fe  im  auögebef)nfen  93erf}anbe, 
ober  aud)  bloß  93j}an$enftmbe,  wählten;  obern 
baß  fie  eine   Heine  3«id>nu"9  3  oöcl' 
pferftid) » (Sammlung  anlegten.  .  Tille  biefe  be« 
merften  ben  äußerft  wol)ltf)arigen ,  Einfluß  auf  | 
ifjre  leibenben  $ugen  in  furjer  £ek  fo  auffal* 
JenO  unb  imlaugbar ,  .baß,  fie  in  ber  golge 
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ihr  m<S)t  in  ^mten  mit  rriefcr  ansen- 
gen Durften,  of;ne  bod)  bie  üblen  golgen  ba» 
»on  fo  fc^r  ju  empfinden,  als  fie  fold;e  vorher 
empfanbem 

$fc  nafärlicfrfre  Folgerung ,  welche  üftfS 
ber  eben  aufcejrcllfen  roidjfigen  pvaffi|ifcerr* 
23cobad)mng  fo  ju  fagen  oon  felbff  piept,  ifi  bie  r 

IV.  ©$6  öal'  $&e<rtcr  mit  unter  t>te  jweef * 
mofjiöfiert  <£r&öfonfltti  artettfamer  klu- 
gen se&ä&lt  werten  müfie. 

©ie  immer  abroedjfclnben ,  fanbefnben  QSor* 
(Mtungen  ber  lebenben  unb  leblofen  Sfjea* 
tergegentfänbe ,  ber  aujfaüenbe  dontraft  ton 
febonen  unb  fd)lecr>fen  formen,  an  benen  mit 
C6  wenigftenö  für  ben  Tlugenblicf  »ergeffen, 
ba0  fte  nur  tfunjrprobuffe  fmb,  fdjaffen  ben 
»on  ber  Arbeit  ermubeten  3tugen  eine  fo  leb- 
hafte, bie  ©e§fraff  roieber  aufregende  <£rgö> 
jung,  Öa|  man  ftd>  gewiß  immer  nad)  ein 
paar  foldjen  <;uf  bingebrad)ten  ©funben  gleich« 
fam  mit  neuem  ©e&wrmögen  auögetujret  fufrtf, 
unb  bie|3  jirar  jeberjeif  um  fo  mefjr,  um  fo 
aujfallenber,  roenn  ntdfjc  nur  ba$  Jluge  bwdj 

3  * 
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Sättige  £>ar|Mung,  fonbern  aud).  baö  Öfjr 
Sugle^  &ur*  f)armonifd;en  ©nffana  beflißt-' 
get  wirb,  wenn  wir  nidjt  ecft  bem  abftraften 
ftnfiem  3twngange  beö  'jBerfaffers  $u  folgen 
unö  bemühen  muffen,  ober,  wenn  mir  m'cf;t 
fcurd) ,  ^ftig  angreifenbe  ieibenfcfmfren  an  baö 
augenbrtcf(td;e  ©cfricffaf  ber  fpielenben  g)eifp. 
nen  gefettet  werben. 

2fuS  tiefem  faßt  ffcf>  leicht  abnehmen,  ba$ 
»pügljä  finn feiere  «öaHttfe  juc  €rf)oIung 
fcer  2(ugen  bienfitf;  fei;n  würben, 

SSenn  aber  bas  %ateivn)irfu'd)  afö  ein 
Ort  angefefcen  werben  fofl  unb  w$,  an  wl> 
cf;em  bie  ben  Sag  über  mit  Arbeit  überfaben 
gemefenen  TCugen  in  ben  langen  2öinreraben« 
fcen  ficf,  neue  Gräfte  gut  fünftigen  2(nf?rengung 
fammefn  foffen;  fo  mügfe  man  fm;lid)  outfj 
emftüd)  auf  manche  wefentfid?e  SSereinfacf)ung 
unb  2?erbefferung  bebacf;f  fenn,  efmc  weld;e 
tag  ©c&aufptelßau*  für  baö  @eftd)f  vieler  ftren- 
fle  arbeifenber  2J?enfd;en  immer  noefr  fe&r  nad;« 
f&eilig  bleibt;  unb  jrcar  t>or« äffen  anbern  m^fe 
man  eine  jweef  mäßigere  23eleuc$fung  einführen. 
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©äs  erfte  ©efüfjl,  welkes  mich  jebeö  9flat 
be\)tn  (Eintritt  in  baö  ^^eater  ergreife,  i|t  fcerj« 
(td)cö  eHirfefö  mit  ben  2(ugen  ber  Sufcfcaüee 
in  ben  obern  ©totfroerfen ;  benn  mefd^eö  gute 
Tluge  ternn   ben   Tlnbticf  beö  mit  einigen 
50  för-jeti/    unb  mefir  als  je^nmal  fooiel 
©(aöffeinen  befeffen  Kronleuchter* ,  ober  ber 
an  ben  Sogen  Angebrachten  2(rmleuchfer,  »on 
oben  §er  auch  nur  eine  §albe  ©funbe  ganj 
obne  fdjmerjfjafte  Qfmpfinbung  aushalten? 
©et  faufenbfod)  von  ben  £6d;ft  übetflüfHgen, 
gefchmatf  lofen ,  golbenen  Verzierungen  jurüerv 
preüenb-en  iichffh'aftfen  gar  nicht  511  gebenfen, 
bie  bod)  auc^  bas  2>f;rige  jur  Holter  ber  2(ugen 
betragen. 

i 

^>tcr  ifr  mm  ber  änoetjtc  ^aU,  in  weitem 
bie  Beleuchtung  miftelff  ber  arganbfeben  iam« 
pen  ben  QSorjug  uor  allen  übrigen  33eleuchtungs= 
arten  auoerlaffig  »erbient.  (Sobalb  nämlich 
bie  SDecfe  bes  ©chaufpielfjaufes  in  ber  Sttifte 
eine  roeiß  übertünchte,  ober  mit  (Spiegel  aus- 
getäfelte Kuppel  erhalt,  bie  fo  tief  ttf,  baj? 
fte  einen  Kronleuchter  »on  argdnbfchen  Rampen 
bis  an  bie  flamme  bebeeft;  fo  mirb  ganj 
gewiß  baö  gan$e  £auö  fo  erleuchtet  feim,  als  es 
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roeber  butdj  $t'on*nodj  Sfrmfeudjter  erleud)fet 
werben  fann,  unb  babe»  werben  bie  'Hugen 
bei-  3ufd>auee  md)fg  meljr  leiben,  weil  bie 
Stamme  bei*  iampe  nur  bie  #ugen  berjenigen 
(reffen  fcmn,  bie  aus  3Jluf&n>itten  an  bie  2>etfe 
|e[)en.  £>a£  aud?  hier  ein  9taud)fang  mit  einem 
Ventilator  in  ber  ÜKitfe  ber  Kuppel  angebradje 
werben  mufj,  öerjieljf  fid}  n?of)l  »on  felbjf. 

3>ebod)  burc^  nichts  leiben  bie  2(ugen  ber 
3ufct)auer   an  ben  »orberjten    unb  oberften 
$>l<ü &en  fo  fefu- ,  als  burd)  bie  SXeilje  |>e[lbren*  i 
nenber  Rampen  an  bem  Sßorbergrunbe  ber  53ü(j»  | 
ne;  beim  ber  fernblieben  Sßirrung  ift  platter* 
bings  burer,  nid}tö  hier  auö$im>eidjen.  3>afjer 
fletgt  aud;  immer  bie  bangfre  ^3eforgni§  in  mir 
auf,  wenn  id)  Scanner,  beren  2lugen  bem 
^Staate  nott>ig  ftnb,  in  biefen,  foroofyl  bem  ©e* 
ft'dKe,  alö  ber  tf>eafra(ifcf)en  ^Ctufion  immer 
f>oc(jfl  nachteiligen  iogen  erbüefe.  —  SBoüte. 
©ort!  bafj  eine  fixere  5Had)t  (benn  nur  biefc 
vermag  eß)  foldje  9>lä|e  jeber^eit  für  2ibonnen= 
feh  befÜmmce,  bie  mifjer  bem  ^(fen,  Srinfen, 
Jahren,  Steifen,  (Schlafen,  unb  bem  Untere 
febreiben  eines  Briefs  ober  ^Becbfelcfyenei,  fein 
ßftfc&äft  auf  ber  %£dt  Ijabcn. 
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9toc&  bleibt  mir  »ort  ctr.ec  ber  cnffcf;ie- 
teuften  Söflingen  a  r  b  e  i  t  e  n  b  e  r  ?lugm 
gu  fpred;en  übrig  ;  unb  tiefe  ijl  ba$  ^Mflarb* 
fpte(/  bie  $rone  aller  6pie(e.  —  £)enn  man 
§eige  mir  ein  ©piel,  n>e(d)e6  fo  mit  einmot  für 
ben  ©erflanb,  für  bie  ©efunbheic  beö  £or* 
perö,  für  bie  <£rljolung  beö  ©efidrtö,  für  bte 
Uebung  be$  tfugenmaßeö,  für  bie  gejligfcit  bei* 
jjanb,  unb  für  bie  Aufheiterung  ber  Beek 
beregnet  ift,  wie  fcaS  SBÜlarbfpiel.-  ^ct)  fann 
folglich  mit  9ved)t  ate  ben  legten  9vat§  t-en 
nad?|tejjenben  aufhellen. 

V.  3m  hinter,  ju  weidjer  3üt  man 
'wirf lief)  nur  |tt  oft  Die  Bewegung  &*$ 
Körpers  in  frener  £uft  entbehren  mug, 
Collen  friede  fOlcnfc^cn-,  Die  Den  Sacj 
über  fa(l  unauägefe^t  iljre  $f  tigert  jtren* 
ge  befcf)äfttcjen  muffen,  ben  $lbent>  ja 
md)t  mit  irgenb  einem  Dag  ©igen  er* 
forDernben  Spiele  jubringen,  fonDern 
$u  ifjrer  (frljoluna.  Da»5  wof)ltfjätige 
SMlIavDfptel  wäfjlen. 

£)aö  unauögefefte  nicfjt  öngreifenbe  S5e* 
merfen  aller  (Situationen  beö  ©piete,  bie  wie- 
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troffen  äußer  jt  mobipcirfen  aSerfucfa,  jene 
Situationen  juin  eigenen  «Eorthei/e  urnjuarw 
bern,  bie  immern>ä>enbe  febr  mäßige  «öeroe* 
gung  be*  Äperö,  (e$  oerffefyt  ficfr,  wenn 
man  nicfjt  leibenfcljaftltc&  fpielt,)  t>aö  mit  Dem 
Salle  fo  fd)6n  abwed;felnbe  ©rün  bes  33illarb$, 
mit»  bie  oft  fefjr  intereffanten  <5eelenbemer>: 
fungen  über  ben  ©egner  unb  bie  Umjieljenben,,! 
n>eld)e  ntdf)f  feiten  an  bem  ©ptele  wärmeren  2fo- 
ffieil  nehmen,  alö  bie  ©pielenben  —  eräugen  i 
ein  fo  roof)lrljuenbeg.  pfjoftfcfc  «  rnorolifebes  ©e.<  l 
mifdje,  baß  man  juoerläfftg  nad)  einer  folc&en,| 
<£rf)oluug  ©eijl  unb  2(ugen  oiel  leiebter  unb  län.  i 
ger  wirb  anfh-engen  fonnen,  als  wenn  man  biefes> 
frejiic&e  J^ülfömittel  entbehren  muß. 

TLbtx  frenlidj ,  wenn  man ,  um  ein  paar 
©rofeben  ju  erfparen,  in  ber  Dämmerung  fpielt, 
fo,  baß  man  faum  bie  meinen  S3dße  me&r  erfen* 
nen  fann,  bann  muffen  aud>  bie  bejlen  2lugen 
leiben,  bann  werben  auefr  folc&e  #ugen  baib 
fd)n>ad>  werben,  tie  oon  ber  Dlatur  »oräüglidj 
begabt  roorben  ftnb,  unb  nod?  feiner  anjfrengen« 
ben  Arbeit  unterlagen. 

•    Slod)  ungleich  mofjltfjätiger  fonnte  ba* 
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SMllarbfpiel  für  bfe  Eugen  fleißiger  Erbeifer 
werben  >  roenn  man  Allgemein  eine  jjl8fccR9f8$ä 
gere  Söeleudjtung  einführte ;  beim  bie  wenden 
Äerjen  An  bepöen  (Seiten  fttib  nocb  uberbiefj 
fo  \'d)ied)t  angebracht,  baß  fte  nicht  fowoM  ba£ 
SMllarb,  fonbern  oielmebr  bie  (Spieler  befeucb* 
fen.  ©aju  f bmmt  nocfy ,  baß  bte  ^et^en  ge* 
wbfmltd)  fd)led)t  fmb,  baß  fie  fefyr  ungleich 
brennen,  baß  bte  Beleuchtung  in  biefem  liw* 
genblicfe  jiemiid)  ftarf ,  in  ben  folgenben  fe§r 
matt  ifl.  5ßeld)en  Einfluß  alles  b'tefeö -auf  bte 
©efunbljeic  ber  Eugen  habe,  bewies  id)  fdjon 
wrfcer,  unb  es  fdjetnt  mir  bafier  glicht  31t 
fetw,  einen  9Sorfd)lag  jur  beffern  Beleuchtung 
ber  BtüarbS  fcier  einzurücken,  ber  gewiß  mie 
fcem  Eufwanbe  an  £erjen  in  feinem,  mit  ber 
SftüfUdjfeit  aber  in  bem  gropeett  3i)(ißoerf)ält» 
rtiffe  ffeht. 

55ier  arganbfc^e,  mit  einem  meinen  €?d>trni 
t>erfe£ene  Jampen,  baoon  $wen  gerabe  über  ber 
unteren,  unb  ^wen  über  ber  oberen  (Eljorba  beS 
SÖillarbS  angebracht  werben  muffen,  beleihten 
auch  bas  größte  Billarb  fo  »oüTommen  unb 
gleidtformig,  als  es  fünfzig  5?erjen  nie  $u  be* 
leuchten  »ermogem   3Rur  biefe  Tin  uon  Beleuch« 
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f ung  hkiht  ftdj  and)  immer  gWdj ;  6et>  jeber 
anbern  reiben  bie  lafligen  unb  oft  p(6&lid)en 
Qßercinberungen  ber  ttdjtmaffe  bem  2(uge  ntdjt 
roenig  befcfyroerlidj  fallen.  —  2ttleö,  voot  man 
mir  gegen  biefen  93orfd?lag,  bei-  firf)  nid?t  !auf 
bloße  (Spekulation  grünber,  fonbern  ber  roirflicjj 
fdjon  mit  bem  bejten  Erfolge  an  ein  paar  Orten 
realiftrt  roorben  ifi,  einroenben  tonnte,  wdre: 
tag  bie  QMHarbö  fe§r  bt»  btefer  Beleuchtung 
(eiben  müßten,  inbem  fte  burdj  Deljl  gar  leid)t 
fcefdmiu|t  rourben.  #ber  biefer  Einwurf ,  benfe 
id) ,  follte  ftdj  6alb  |  bwd).  etrcaö  (Strenge  bes 
(£tgentl)ümerö  gegen  ben  SDfarqueur  aufgeben ; 
benn  nur  burd)  £)ummf)eif  ober  guuf^etf  befpeU 
ben  fonnen  bie  Sampen  bem  Sitlarb  nachteilig 
werben.  —  Und),  fcier  ift  eö  not^roenbig, 
fcer  Verunreinigung  beö  ©unjlfreifes?  burd)  eine 
fKaud;rol)re  auszuweiden ,  bie  über  ben  km» 
pen  angebracht,  fid)  in  einer  ©laöfdjeibe  beö 
$en(!erö  enben,  unb  mit  einem  SBentilator  »er» 
fefcen  ferm  mujj. 

V/Piofe-  'm  h-h  ni  i*äü  ft^iil  -Jriji  ,  nrnwif  I 
3lid)t  feiten  Ijabe  ic&*bemerft,  baf?  9)?en> 
fdjen,  bie  öiel  mit  £opf  unb  2(ugen  $u  arbeiten 
gelungen  fmb,  ft'cfr  eine  red?.t  jtveef mapige 
(Erholung  ju  »erfdjajfen  gebenfen,  wenn  ft'c 
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in  paar  ©ftmVn  buttf)  ftfen,  unb  ©cfacr)  fpie- 
en.  £Bie  foüen  aber  ermubete  #ugen  neue 
(Straft  burefr  ein  ©piel  ehalten,  fcaö  fortwaren. 
?e6  @i|e»t  unb  anfirengenbeö  £)enfen  forbert? 
3a,  uf)  fbnnre  mirflicf)  meiere  23et;fpiele  auf» 
geigen,  ba£  baö  edjacfcfpiel  be»  folgen  <Perfo- 
nen  eine  betrad)t(id)e  tfurjftcbtigfeit  unb  ed)rod* 
d)e  ber  #ugen  bewirft  l?abe,  bie  be»  einer  beffem 
23efjanbfung  beö  ermuberen  £>rgan$  8«n>ifl  nie 
erfolgt  fe»u  würbe. 

  —  "  ~  " 

sthJ'c";,  fein   » r'iMm  idpkrfsd  lii%f'   '  .  " 

§8er$altutt8$  *  fKegettt  für  fcte  Un^lucf ß» 
c^en  /  wld)e  ein  5tuge  wtlo&mi 

<£$  ijl.  burefr  bie  CEirfaljrung  fdjon  fange 
ermiefen,  baß  SDfenftfyen,  bie  baö  Unglucg 
§aben,  ein  Tluge  $u  »erliefen,  n>enn  fte  ein- 
mal biefen  3ufanb  fieroo&nt  ftnb,  unb  %n* 
fangß  mit  bem  ©ebraudje  i§re6  gefunben  2(u* 
ges  wrftdjtig  ju  Sßerfe  gefien ,  mit  einem 
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'Xuqe  viel  fcfjarfer  unb  beuflicfier  feften ,  als  ft< 
fcpr&er  mit  beuten  gefehen  (jaben.  @o  f cnne  icfj 
■Wlenföen,  bie  fdjon  oor  f<?f;r  langer  3ctt  ein^ 
?lut]e  »erlofiren  (jaben,  unb  bennod)  je|f,  im* 
geachtet  eineö  hoffen  Alters,  ben  belifateffew 
©efdjaffen  mit  eben  jener  Suöertaliigfeft  fiel) 
unterbieten,  mit  n>eld?er  fte  bfefelben,  ba  fte  nocfj. 
benbe  #ugen  Ijatten,  »errichtet  fiaben» 
smij  'Anna  &itoai£  totf       ^  »V0? 

#ber  freister;  bleibt  eß  eine  SBafjrfjett  »o»i 
ter  großen  SÖJidjfigfeit  für  Einäugige,  baß  fte! 
olle  jene  9wt£fd)läge,  meiere  tcl)  eben  für  ge* 
funbe  öligen  aufgeffeflet  fjabe,  mit  weit  gto» 
ßerer  Sorgfalt  befolgen  müjfen,  als  foldje 
9Jtenfd)en,  roeldje  noä>  jroen  gute  2(ugen  be* 
fifen.  —  9?ad)Iä£tgfMt  in  ber  allgemeinen 
Pflege  beg  einen  #ugeö  rotrb  fte  fefjr  leicht  um 
ben  i)ief!  iljrer  ®lü<f  feligfeit  bringen. 

3«ber  Einäugige  fühlt  anfangt,  fohalb 
er  baö  gefunbe  2luge  gebrauchen  roill,  eine 
tmbernatürlidje  S3en>egung  unb  eine  •  fcfjmerj» 
faffe  ©pannung  beö  blinben  'HugeS;  baö  ge* 
funbe  fonn  aud)  nid)f  eine  ftetne  #nflrengung 
leiben,  unb  wirb  balb  mute,  unb  nicfyt  feiten' 
f^ränenb. 


j  $)iefe  <£tfd)einuncKn ,  welche,  wenn  fie 
inrje  anhalten,  ein  unleugbarer  23eroeis  fcem 
:incr)menöer  ©cfyroädje  beö  2(uge$  fmb,  »er* 
fymi'nben  meifrenö  bolb,  rcenn  mein  nur  baö 
u'nbe  2(uge  mit  einer  Qomprefte  Don  feiner 
einroanb  bebcefr,  ÖtefeS  muff  rcßujgftenö  im* 
ier  roä()renb  ber  2(vbeif  gefdjerjen.  —  936I(ig 
orbeugen  fann  man  ober  btefen  .üii^erjl  un« 
ngeneljmen  <£rfdieinunaen ,  reenn  man  baß 
efunbe  #uge  nid)t  früher  jum  Arbeiten  an« 
alt,  alö  biö  ba$  (etroa  burdj  eine  ^nf^im« 
ung  unb  Eiterung)  511m  Srjeil  vernid;rete  2(uge 
ßtlfümmen  frei!  unb  unfdjmer^aft.ifh  2fd)fe* 
lan  biefesi  roofplmet;ntnben,  ganj.  auf  (Jrfaß« 
ung  gefluften,  9\üf&e6  nid)f ,  ,fo  werben  immer 
er;  jeber  heftigen  2(nftrengung  beö  gefunbea 
Kuges  neue,  unb  nidjt  geringe  ©d^mer^en  in 
em  f'ranfen  entfielen;  ber  ieibenbe  roirb  51t 
iKen  ©efdjäffen  auf  längere  ßeit  gan$  .untaug* 
id;  werben,  unb  burd;  bie  2Bieberf)olung  ei* 
ieö  foldjen  äSerfafjrenö  fid;  nur  ju  balb  eine 
pldje  ©d)rodd)e  beö  gefunben  2(uges  $ujie()en, 
jpaC  es  jur  S3linb§eic  nur  einen  ©cfyritf  mef)t 

)(U\  ;  - 

1   --nmm^m 


II.  3l5t!>eil«tt&'- 

SSon  t>er  2öefjönt>fon3  f$n>ac$er  3(uger 

■f>0  ? '3f«»vJ'.;)» ;'  wjuj«  ;<r>:)&ij-  54iir»- 9ßiiL  3«",J^s 
«nö£nS?-  suis  ibmi         \  t~'i ...  eid  ^.b  ,  Iii 

fjjur  bon  ber  forgfamen  ^fTege  fdjrcacf)er  "Ht 
gen  fann  id)  §ier  ausfuf)r(id}  fjanbeln ;  ben 
nur  biefe  gcl;orf  bem  SRic&farjfc.  ©iß  eigenflid 
Teilung  t>er  2(ugehfcljivdrf;e  bleibt  b(os  bog  ® 
fc&äff  bes  rationellen  tfrjfes.  £>a  aber  leib«!  fr 
&änj(td)e  £erjMung  fdjrcacfyer  2(ugen  ntebt  in 
mer,  ja  icb  niedre  fagen,  fc&r  feiten,  mcglii 
ifl;  fo  ijl  eS  in  ben  tneifren  Saßen  nur  barm: 
lü  r£un,  baß  man  baö  ©efidjf  im  ftatu  qu 
ju  cr^olfen  rraebtef.  Sfcbocfr  biefeö  fcdngf  mtf 
fowofcl  tton  ber  drjtlicfcen  Pflege,  als  oielmef 
fcon  einer  forgfomen  unb  $roecfmd§igen 
fcanblung  ber  Otogen  ab,  bte  ber  Jeibenbe  felb 
bejorgen  muß* 
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gum  ©(tiefe  fann  tcf>  meinen  fcfern  ben 
'Sroff  geben,  ba£  bte  2(ugenfd)wäd;e  nur  fef;w 
feiten  in  wirflid^e,  S5Iinb!;ei(  übergeben  wirb, 
wenn  fie  bie  in  biefer  Tfblpanblung  »orgetrage» 
nen  QSorfdjldge  mif  2tufmerffamfeif  befolgen 
wollen.  —  SOJöc^rcn  fte  ftcf>  ja  nicfyt  &on  2(fter- 
2(ugenär $fen  /  pon  ianbflreicfyern,  burrf;  bie  QSor* 
I).erfage  einer  unoermeiblicben  Q3linb£df  ängfft« 
.gen  .(offen,  unö  etwa  511  ÜRüfeln  tf)ve  %uflu<i)t 
nefjmen,  bie  jenen  elenben  Qöaßrfögern  nuc 
©elb.  bringen ,  ibnen  aber  ben  93edujl  beö  ©e» 
:ficfyfes  erft  wirflidj  beforbern ! 

itaglidje 'Pflege  fcfjmacfw  Sftigetf* 

J5ie  faglidje  Pflege  fd)wac&cr  #ugen  treibt 
$ie  wnb  ba  fef)r  tucfentltrf;  t>on  ber  taglidjert 
Pflege  gefunber  2(ügcn  ab,  £a$,  worin  btefc 
Abweichungen  beffrfjen,  werbe  id)  r)ier  beurltdj 
au  beffimmen  nucb  bemühen;  unb  es  verfielt 
fid)  benn  wofpl  »on  felbfr,  ba£  übrigens  alle 
im  QSorfierge&enben  t>ora,efv<igenen  Dvegeftt/  an 
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roetdren  idj  feine  'Mußno^mc  für  febronefa  Tfugen 
macbe,  aucl?  für  folebe  9)?en(d)en  gelten  muf- 
fen, tue  n\d)t  fo  gfüccd'dj  ftnb,  ein  ganj  ge- 
funbes  ©eficl;tsorgan  $u  befVf  eti. 

f  .v-V^^  itoJm^*''  fjni'iri^  Jim  a;»i)]rf)jio2P  mn 

$4?  off«  5)?enfcben,  bie  febroadje  2(ugen; 
§aben,  pfleqen  bem  iid)fe  olkntfjalben  auöjit", 
weisen ,  oher  Mtfw  qewbfynlid)  auf  eine  mef>c 
nad)tbei!ige  als  toorf^etl^afre  2irr.    <8o  |.  53*. 
beöienen  ftcf>  bie  meinen  ©cf)roacf>ftd)figen  ber 
2(uq^nfcl)irme^  bie  t>on  grünem  Pergament  ser» 
fertiget,  unb  mit  glänjenbem  $irnifj  übertüncht 
fi'nb;  anbere  ff  eilen  2>tid)er  t>or  baö  Hrf;t  /  ober 
baö  iidjf  n)of)[  gar  hinter  ben  Ofen,  ober  tn  | 
einen  anbetn  SBinfel  ber  ©fube,  too  es  i£re| 
öligen  nid)t  frtfff»    £>a.eö  jebod)  ganj  unmög- 
lich ifl,  tujj  man  wd)t  t>on  ofjngefa§r  einen  j 
unmittelbaren,  ober  refleciirten,  unb  oft  fcerbop» 
pelten  <Stral)l  bes?  üd)tQ  in  baö  2fufle  faßt;  ba  i 
es  felbjl  in  foUben  ^benbgefellfcbaften ,  reo 
man  fiel)  ganj  unter  vertrauten  ^reu-iben  bc« 
finbet,  nid;t.  immer  moglicf)  ifi,  roenigftenS 
bei?m  llufftetjen  ober  SGßeggelpen ,  bie  iicbtfkimme 
tollig  $u  t>'.'vmetben;  fo  nnio  ein  foldier  ploölt« 
c^er  ^  Den  Viugen  unaeroolmter  iidKreif  immer 
fcefio  heftiger  auf  baö  leibenbe  Äuge  roirfen, 
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fd;n)äd;en.  —  -Ueberfcoupt  fonnen  fd^n>öd;e  2k* 
gen  weif  lcid;fer  ein  (Iciifeö,  ober  allgd 
mein  »erbreif  et es  iicfrt  -»erfragen,  a(S 
tief  leine  flamme  einer  einzigen  .fiVrje.  9?td)f 
feiten  f>abe  td)  öie  SBemerfung  beö  £errn 
Stetiger  gcjl  *)  bcflafigef  gefunöen ,  bajj 
eine  brennenöe  $erje  om  löge  jebem  ©c&rrfld)» 
fid)tigen    unl    unertragfictjev  ate  am 

^bent?.;- 

<£ö  bleibt  dfo  eine  S)\egd  von  fcer  gropfen 
2Bid;figfeit, 

I  Daß  man  fcep  fctyroadjen  2(ua,en  &war  nie* 
ma'tö  Dem  £id)te  öbltta,  auSroetcfte  j  aber 
Dodj  in  foldjen  Säüen,  wo  man  ge§roun= 
gen  tjf,  Der  ^erje  fejjr  nafje  &u  fenn, 
Den  heftigen  tXet'6  Oerfeiben  &ü  milDeni 
fudje. 

liefen  3we<f  erreidjt  man  aber  am  leidjfejlen 

fcurd)  einen  f (einen  griinfaffefencn  iid)tfd)irm, 

y  warne?  fl.sfoi         ^JöOS  —  i  n.pjWw 

'      9){an  febe  beffen :  SBinfe  ani  Der  ©efdjic&te 
«ineS  Stuflenf ranNtr.  £eipiifl;  1793-  8- 
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m\d)m  man  in  ber  Safdje  bequem  mir  fid) 
fcerumtiagen,  unb  roo  eö  immer  ijl,  an  biec 
^cr^e:  fteefen  fanu,  p&ne  ber  .übrigen  ©efell'M 
fd;aft  tmuef)  3Ser[ie«un(j  be£  ÜdjfeS  be|d;roerlitf; 
5u  fallen, 

Leiber  giebt  es  aber  nod)  aüfjer  bem  *id> 
tc  unselige  £>inge,  »prjüglicfj  2(benö6,  reel. 
$e  eti?  fd)md)e$  2iuge  nur  $u,  feljr  foltern;, 
unb  gegen  beren  ©trfung  fein  <8d)irm  ftdjertv. 
%m)lid)  f)af  man  bag  3inn  *on  ben  Safein  wtw 
fcannt;  aber  bleiben  niefc  nod;  ®egenf!anbe-; 
genug  auf  bem  Sifcfcc  $urutf ,  felfeft  einem 
gefunben  tfuge,  wenn  eö  ben  Sag  über  öieli 
gearbeitet  f;at,  nicfjf  ivenig  läfJig  fmb?  ©ldn$t: 
ctroa  baß  mit  ein  paar  $Blumd;en  bemafjlfei 
9)oräeKan,  baö  ftfberne  €foeug,  weniger  alö- 
Sinn,  unb  entfeint  man  aud)  n>i\:Uid)  aüe& 
©lanjenbe  t>om$ifd;e?  &te$t  baö  leibenbe  Tfuge- 
x\id)t  immer  nod?  oft  genug  in  ben  ©ofmjim»' 
mern  roof)lr)abenber  ieufe  an  Polituren  unb  al- 
tere glan^eribe  Körper,  welche  metjlenß  biet: 
peitdic&jte  €mp|tnbung  in  bem  fd;n>acr)en  #uger, 
»erurfadjen  ?  —  £)afjer  rat&e  id)  jebem<8d)n)ad>  j 
(tätigen  fet)r  ernpd;,  folrfje  2(benbbefucr)e  ju : 
»ermeibe«,  bei)  w \d)m  man  folgen  einzelnen;. 
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Efferen  nicfa  auenmdjen  fann.  €r  n)irb  fid) 
fflj  einem  rcofjl  beleüd)fefen,  prunffeeren,  ober 
gefcbmacrWIen  (Saale  weit  heftet  befinden,  ate 
tn  einer  oon  einer  einzigen  .fterje  befeuchteten 
ffeinen  <5fube,  in  welcher  fein  2(uge  .ßommo« 
ben  mit  gldujenben  25efd?!dgen  begegnet. 

5Bie  nacfjffjetftg  einem  fc^ir>oc^ert  2fuge 
gldnjenbe  ©egenfidnbe  beö  $benbß  werben  Un* 
nen,  (a§t  ftd)  auö  t>cr  folg^hben  Jeibenögefctüd)« 
fe  eines  bekannten,  rourbigen  Cannes  abne§» 
me\\f  ber  feiner  "Hugen  roegen  bef>naf)e  jiren 
2>a(jre  hungerte,  unt)  fid)  bei*  Tfu^egrung  freite 
tuird)  5ftangef  an  9fta§rung,  tfpeilö  burd)  un« 
nötigen  Kummer  über  bte  bettorffefjenbe  s23linb* 
§eif  fdjon  fefcr  nafje  bradjfe.  -r-  tiefer  Sttarm 
30g  fidj  in  feiner  früfjeffen  3u3^nb  burd)  an» 
fjclfenbeö  Arbeiten  eine  fofdje  Hugenfdjrodcfye 
$u,  bafj  an  bie  votüge  Q:rf)ofung  beß  ©eft'djfß 
nie  roieber  benfen  roar ;  fein  Ttmf  aber  /  bem 
er  Dorff anb,  unb  nod)  roirffid)  Dorflefjf,  for« 
öerte  anfjaltenbeu  ©ebroud)  beß  ©eftdjfeß.  2Bie 
traurig  mufjte  eö  nun  für  u)n  fet;n,  ba^  er  off 
lageiang  nidjt  ju  arbeifen  tm  (Bfanbe  war, 
unb  biefeß  jroar  fcorjugüd),  trenn  er  am  2lben& 
wfcer  foupirc  garte»   €r  fd;ricb  ganj  natürlich 

Ä  2 
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biefe  jebcgmafig^-^uffotfetibe  QSetfddinmeiung  fei* 
ner  2fugenfd)nHkl;e  bem  (Öenufje  ber  (gpeifen  ju, 
pjb  madjfe  beider  nacf)  bem  Qrffen  Bewegung; 
aber  aud)  biefj  rcofite  nid;t  Reifen,  unb  er 
jnxmg  fid)  enblid;,  beö  flbenbö  junger  ju  leiben. 
93&n  biefem  2fugenblicfe  an  blieben  jene  plo|(t» 
d)en  QSerfcblimmertingeu  bes  ©ejirfjtß  ooüig  weg. 
£)er  icibenbe  bereif  jroac  feine  ?Jugenfd)wd» 
cf)e,  aber  er  fonnfe  bod)  tdglid)  mäßig  arbei-  i 
tm ,  unb  feine  2tmf6pf(id)ten  roieber  erfuden.. 
(£injf  fügte,  eö  fid),  baf?  icf;  ben  biefem  ^ran^  i 
fen  $um  ©oupee  gelaben  rourbe;  bie.©efeü=  ! 
fc^aft  war  ■jatjlreitfj.    €e>  gab  ein  ^amilienfefr; 
unb  bem  31s  iiebe  erfefrien  aud;  ber  Jpauspafer  j 
wieber  einmal  bei;  ber  ?(benbfafe(,  jebod)  mit ■■ 
ber  großen  33angigr"ett  für  ben  folgenben  $ag,  . 
bie  er  mir  dngffltd)  mifffjeilfe.  „2{ber  wie  fonnea  : 
ficb  (£r."<£jrcefl.  rcunbern,»  fagfe  id),  »wenn  i§re: 
2(ugen  nad)  einem  folgen  ©oupee  fd;rodcp!ic()er- 
fmb,  als  ftet>oif)er  waren,  baauf  ber  $afei  fo, 
mand)erlei;  Ökgenfrdnbe  fid)  befinben,  bie  felbfcl 
bem  befien  2(uge  fef)r  Idffig  werben  muffen! 
Waffen  (Euer  Sjrceüenj  bloS  afle  Merjwfjige ,  gldn» 
jenbe  ^rad)t  entfernen,  unb,  id;  getraue  mir, 
eine  %etfe  an^ufti'üen ,  ba§  ber  ©enufj  ber 
©peifen  3$ren  ?(ugen  nid;f  mefcr  na$tf)eiligfei;n: 
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wirb."  tfaum  mar  eine  9$tm0täfoe  t>crfToffert> 
fo  fafe  man  and)  feine  ftibernen  *eud)ter  pfö* 
ftibernen  Seiler  u.  bgt.  melpr  auf  ber  Safel; 
bie  iidjter  würben  mit  Safd)enfd)trmen  »erfe* 
(jen;  ein  gtorjettan .  ©ermce  uon  fef)r  anfifem 
©efc&macf  mußte  auö  feiner  gemeinten  3iube 
fjerüor;  unb  es  mar  mirflicr;  ein  fonberbareS 
©djaufpiel,  fe(jr  moberne  ©ienfcben  an  einer  fe&r 
unmobernen  Safel  red?t  mc^lgemufbet  fi|en  ju 
feben.  7(ud)  ber  gute  #auS»'afer  ft«f  ftd)'*  red)t 
rcobl  fdjmecfen;  unb  ate  id)  fp  am  folgenben 
borgen  befugte ,  geffanb  er  mir  offen&eraig, 
ba£  er  fett  a«>ei;  ^a^ren  ftd)  nicbtfo  rooblgemutb, 
unb  jur  Arbeit  fo  tiidjfig  gefugt  babe,  alö  er 
fal)  freute  fiible.  3d>  berief  mid>  auf  meine 
wgefd)lagene  SBette,  unb  eö  mürbe  auf  biefe 
ttrt  nun  faglid)  foupirt;  ber  Körper  erbolte 
ftd),  unb  bie  folternben  TlnfaUe  Don  öligen» 
fcbmad?e  fteUten  ftd?,  ungead;tet  beö  SRac&teflenö, 
nidjt  mefjr  ein. 

9J?an  lernt  überhaupt  nadj  unb  nadj  tton 
fctbtf,  folgen  ©egentfdnben ,  bie  ba$  fctymadje 
2(uge  §eftig  angreifen,  auSjumeicfyen,  ehe  fte 
nodj  einen  fcfyäbtidjen  (Einbruch  madjeu  f onnen. 
@o  mirb  j.  23.  ein  ©d)mad)fidjtiger,  menn  er 
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es  nur  ein  Wtat  berfucfr  $af ,  ben  Q&rfud)  ge«  , 
wifj  nidjt  jum  jtueüten  iiKale  roiebet^olen,  im 
ginftem  §euer  anjufcfo  lagen. 

(Eine  mistige  QSorfidjteireget  bei;  folc&etiv 
©elegenbeiten  ifi  feie,  ba§  man  baö  2(uge  nie 
fcfl  ^ubrucfe;  benn  burcb  ein  fo(rf>eö  SSerfafj»* 
ren  totrt>  nur  ba$  2(uge  beßo  getiefter  ge* 
mad)t,  nod)  mehrere  iidjtjlr<if)len  cufeufafien,, 
inbem  ftdS)  rodfjrenb  beö  (Scbliefjenß  bec  2lugcn» 
lieber  bie  5^upiÜß  fef)r  erweitert;  ba  eg  nun; 
bod>  fo  letdjf  mbglicb  iff ,  baß  man  bas  2(uge 
lieber  offner,  beuor  nod)  alle  Urfacbcn,  »a* 
mm  man  es  fd)(o§/  ^inroeg  fmb:  fo  leibet  es 
bann  nod)  weit  empfmblicfjer ,  als  roenn  man' 
es  gfeid)  fcom  Tinfange  jeber  55eleibigung  blojj 
gegeben  f)ätte,  $Beit  aroetfmdfiger  ifi  es,  üor 
ben  ©egenftanb,  ber  unfern  Trugen  IdfHg  wirb,, 
«inen  €5fulj(  ober  fonfl  etrcas  kinjuff  eflen ,  rcenm 
es  nid)f  in  unferer  3)iad)t  ijl,  eine  folebe  Gol- 
fer ganj  ^u  entfernen,  ober  bafj  man  einem 
anbern  9-^fll  fudje,  ober  aud)  nur  eine  anbere* 
(Stellung  ne^me,  unb  enblitf>  in  bem  Salle, 
eines  üovubergef^enben  ©langes  lieber  bie  £anb, 
oßne  b(e  flugeu  jujufdjliefen,   ober  woty  gar 


anjubrucfen,  tu  einiger  Entfernung  m  ba$ 
2fuge  ()tnf)a(te. 

?(uö  bem,  roas  idj  eben  über  baö  #er* 
Raffen  ber  ed)n>ad)fid)tigen,  in  Enfefcung  beö 
»erfdjiebenen  iid;frei|eö,  gefagt  Jobc,  fliegt  bic 
5iuei;te  J^auptregel,  ndmlicfc: 

%  £)aß  e^macfjfidjt^e,  wenn  fte  in  ftaxt 
Oefd)neiten  ©egenben  &u  reifen  ge&mun= 
gen  ftnt),  tljre  Slugen  auf  ba$  fovgfäfc 
tigjfe  t>or  Dem  fjefttgen  <£tnbvucf  be£  ve= 

•  fleettrten  (5cfmeelid)te$  fid)em!  müjfem 

£)enn  fet&fl  auf  ganj  gefunbe  tfugen  wirft 
ber  ©c^nec  oft  mit  foldjer  ©eroalt,  bat!  eine 
betrdd)fltd)e  @efid)föfd)rodd;e  bie  gotge  i(t.  — 
5Dte  arcedmdßigjle  (BidjevjMung  fdjroadjer  Oto- 
gen gegen  baß  «Sdweelic&t  ift  ein  fef)r  feiner, 
jebod)  fe§r  bid;ter  fdjiüarjer  glor,  rceld;er  aber 
nid)f  fcor  ben  "tfugen  fangen  barf ,  fonbern  über 
ber  obern  ^dlfte  beö  @efid;teö  g(eid)  einer 
Qflaöfe  befefiigef  fepn  mufj.  —  $)e$  ndmlt« 
d)en  ^Kittels  fann  man  ftd)  audj  mit  aller  3u* 
»erldgigfeit  bebienen,  wenn  man  in  fanbigten, 
»on  ber  ©onhe  beleuchteten  ©egenb  reifen  mufj. 
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W  ©c&mac&e  Öf%efl  fordern  jn>ar  tag 
9tefajjalten  t>uvc^>  roieDer&olteä  5Ba> 
f*m  norf;  rocitmejp,  alögefunbe;  a&er 
iud)t  immer  »ertragen  fäxo&$U$t  'm 
gen  Ulm  SÖafler. 

@$  fragt  fid^  nun,  woraus  erfennt  es 
ber  SlidKarjt,  bog  er  feine  2Cugen  nur  mit 
folgern  Gaffer  waföen  barf,  baS  fd;on  lange; 
in  ber  (Stube  geftanben  §at?  —  tiefes  ju  be» 
tfimmen,  i|l  fef^r  leid;f ;  benn  wenn  ber  ©d)wad^ 
fid)fige  oft  eine  befonbere  Neigung,  bie  Tiugern 
311  fdjliefjen,  unbbann  nad^er  eine  53efd)merbev 
bie  ?(ugenlieber  511  offnen,    fü&lt;  wenn  bie 
gefd)loffeneu  flugenbetf'el  ftdj  juweilen  »on  fe(6(t 
fo  fejt  an  ben  Augapfel  anbrüefen,  bafj  ftei 
in  bemfelben  ein  luftiges  fpannenbes  ©efuftf 
»erurfadjen:  bann  »ertragt  baS  fd)wad)e  2(uge 
niemals  faires  SBafter;  ja,   im  ©egentfceile, 
man  würbe  fidj  ber  -  @efafir  einer  febr  fjeftigeit 
unb  boßartigen  2(ugenent$ünbung  ober  anberer 
©eftcbföfebler  ausfegen.  <5o  faf>e  id)  $.<8.  auwei» 
len  eine  fo  fiarfnacf ige ,  frampfbafte  93erfd)tte» 
§ung  ber  Tlugenlieber  baburd)  entfteben,  bo§ 
ber  ieibenbe  bie  klugen  burd)  mehrere  ©tunben 
gar  nid;c  Mtyt  offnen  fonnte» 
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2Benn  aber  mit  ber  ©efid)f$fd)tt>äd)e  feine 
frampffiaften  gufaüe  wrbunben  fmb,  bannroirö 
ber  ©ebraud)  be$  falten  SBafferö  immer  eben 
jene  äuffallenöe  glucfficbe  Söirfuug  (vorbrin- 
gen, »e(d)e  mon  bei;  gan$  gefimben  2(ugen,  bie 
Reff  ige  Tfnffrengung  erlitten  haben ,  ,  bemerfen 
fann  mit)  roirö. 


'StDecfmofjfeer  6e6rau$  fdjrcacfjer  Sü^en 
im  Allgemeinen  tmb  m£  28efont>ere, 

gajl  alle  SÖienfdjen,  biß'  an  #ugenfd)roäd)e 
leiben,  freuen  fid)  fierjlidj  auf  ben  fommenben 
tag,  unb  werben  bep  bem  Eintritte  ber  £Rad)C 
traurig,  unb  mufljloö;  aber  fd)ioad)e  klugen 
verfangen  aud),  jumal  beö  SDZorgenö,  eineganj 
befonbere  93orftd)f. 

<£djroad)fid)e  Tlugen  vertragen  beö  Bor- 
gens burcfyauö  nid)t  bie  geringffe  ^njlrengung, 
unb  man  fann  fid)  (eid)t  bnrd)  eine  Unoörfid)* 
tigfeic  in  biefem  fünfte  für  ben  ganzen  Sag 
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tinbraucb&or  macben. 1  —  @r|l  bann,  toenm 
jener  glor,,  roeldjer  fdjroacfce  klugen  an  jebem 
SSKorgen  glcicfofam  umf/illf,  Perfdjrounben  t(I, 
fonn  man  an  eine  Arbeit  benfen;  aber  aud) 
biefe  muf}  fefcr  forgfaifig  Den  Gräften  beö  ®e= 
fid)feö  angemefien  werben.  9&orjügltc&  müfletti 
ec^n?fid)ftct)ti»e  Borgens  foldje  Arbeiten  »er- 
meiben,  bie  außer  ber  Tfnjfrengung  beö  ©e* 
ft'cfrfö  aud)..  einm  wirfltd;en  2fajwan&  Pon  ©ei* 
fleöfraft  forbern. 

$afl  eben  fo  große  SSefjtiffamfeif  fjaben, 
fd)rcad?e  Eugen  in  gereiften  anöern  ©tunben 
beö  ^ageS  nof^ig,  befonber*  aber  roäfcrenb 
unb  nad)  beffl  <£fiem    ©emeiniglid)  »erurfac&C: 
Das  wclfle  ttfe^eug,  bie  Seiler,  hoffet  u.  b.  gl. 
eine  fe&r  unangenehme  <£mpfmbung  in  t>en 
2lugen,  aber  biefe  peifd)tüinbet  fajl  immer, 
roenn  man  einige  loftel  ©uppe,  ober  fonfl  eine 
;n)armeunb  ettuaö  f*Ä  <$Peifc  flenoflen  fcaf;; 
,tiur  muß  man  ft'd)  baburd)  nid;f  Perieifen  laf- 
fen,   etwas,   n>ot>on  ba$  Euge  angesengt 
wirb,  bei;  £ifd)e  fdjavf  anjufefjen,  benn.mam 
rcurfee .  meinen*  fc&merjlid)  bafür  büßen  muffen,. 

^O^ue^tu  lögt  bei'  iWW  obmoW  er  3ur  ^ 
fen  ^equcmlid)feif  für  bic  ^enförcadjen,  au« 
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mal  bei  1lUnUf  bae  3»««  ©Über  »ort 
ben  meiffen  Safefn  x^rbrcngt  (wt,  »od)  immer 
genug  ©egenffdube  ttavauf  jurficf/  bie,  raeim 
man  ft'e  tauge  in  Daö  ?(uge  fajjf,  öoffelbe  an- 
greifen ,  blenöcn  ,  unb  nad)  unb  nad)  alle 
2Birfungen  bes  anjjalcenben  iefcnö  fcerwr« 
bringen. 

9"?Qc(j  bem  (Effen  tterfrägf  ein  fcfcroncfjeg 
2(ugc  immer  weif  ietdjfer  jebe  2lti#rcngung  als 
ein  gefunbeö;  nur  muß  bei*  ©enufj  ber  <8pei- 
fen  unb  beö  ©cfranfeö  .mäßig  gewefen,  unb 
bie  StarjrungSmiffel  bürfen  nidjf  ct^cnb,  ge» 
roür^aff  geroefen  fcnn. 

SDie  meinen  ©cbroad)ficf;(igen  gfau&en  , 
fid)  mit  drillen  baö  <8ef)en  um  tneleö  311  er- 
leichtern, unb  bie  $raff  tyrer  ttugenju  ers- 
ten, ober  roof>t  gar  ju  -oerjlarfen;  ja  einige 
gefcen  gar  fo  weit,  baß  fte  fcon  ber  roo^lf fet- 
tigen SBirfung,  roeldje  bie  grüne  §arbe  felbf! 
auf  gefunbe  Ttugen  äußert,  ben  §ef)ffd>(u0 
gießen,  grüne  23riflen  muffen  ein  fcbn>ad;eiS 
Tluge  »orjüglidj  unterjhi{3en.  —  Eber  rcefje 
bem  2(ugc,  baß  burdj  eine  23ritfe  fefjen  muH, 
wenn  eö  ned)  nief^t      bem  ©ebraudje  berfel* 
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fren  geeignet  tff ;  benn  fo  Tange  namlic^  bie  t>on 
mir  aufgeteilten  Seidjen ,  baf?  eine  dritte  wirf» 
lid)  n6ft>tg  fei;,  fehfen,  fo  lange  barf  aud)  felbft 
ber  <BcI>mad)fic^fige  ntd?t  an  ben  ©ebraud;  eines 
©(afeS  benfen. 

£)ie  grünen  Qkiflen,  beren  ficfj  :  bte 
©$roadjftd)tigen  fo  gerne  bebienen,  fmb  foroo^I 
bep  als  außer  ber  Arbeit  fcoc&ff  fcfyäblidj,  ba  fie 
alle  ©egenfldnbe  ganj  anberS  barjletlen,  a(ö  fie 
voivHid)  ausfegen ,  ba  fie  allen  fingen  ein  büjle» 
res ,  fcfymufjigeS  "Mnfefjen  geben ;  benn  baburdj 
»erurfacfyen  fie  bem  of>nef)in  fcfyon  an  @d)it>ddje 
leibenben  #uge,  baö  bennod)  bte  ©egenfrdnbe 
feben  n>tü,  wie  fie  fmb ,  nodj  mefir  ais  gewöhn« 
lid)e  2injlrengung,  unb  helfen  nur  bie  ©eftcfytS* 
fcfyn>dd;e  oermehren. 


$u$waljt  t>er  Arbeit  für  fdjmadje  Slusen. 

X)ie  et'jle  unb  roicfytigfJe  j^auptregei  für 
fcfyroadje  flugen,  in  .^inftdjc  ber  tfusroaljl  ber 
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Arbeit,  iftibie,  baß  man  ja  alle  jene  Arbeiten, 

n?efd)e  einen  anfefjnlidien  Aufivanb  bei*  <8ef)* 

unb  ©eijfeßfraft  forbern,  nur  ben  »oücm  Sa» 
geßUcfyte  r>errid)fe.  . 

Ueberbief?  rcdr)le  man  aud)  be»  unbebeu« 
fenben  @efd)dften ,  bei;  einer  Unferfcolfungö? 
ieeture  üor^uglicf;  Rapier  unt>  ®l*'d;er  *>on  «a 
ner  wenig  blenbenbroeifjen  $arbe.  2Maucß  Ra- 
pier, (roenn.  anberß  bie  Stufe  recl;t  fdjroarj 
ift)  taugt  jum  ©djreibcn  am  bejfen. 

Aber,  feiber!  forgt  man  feit  geraumer  gdf, 
in  -^5infid;t  beß  £)rucfeß,  n)af>iitd;  nid;t  für  bie 
Scfyipadjftcbtigeu !  3a/  im  ©egent§ei(e,  man  tft 
redjterftnberifd)  m  ben  fogenannten  SSerbefferun- 
gen  beß  ©ruefeß,  ber  jrcar  jebem,  feiner  £Xeinr)eit, 
Diunbung,  unb  Abflanbe  pon  bem  fdjoncn  Pa* 
pier  roegen  ,  gefallt,  ber  aber  jm>erldfftg  ein. 
fcfyroacbeß  Auge  fo  f)eftig,  $uma(  beß  9ttad;fß, 
angreift,  alß  eß  faum  bie  beltcatefle  Arbeit 
tfwn  rourbe.  —  9Kan  meiere  nur  fclbjt  ben 
ganjgefunben  Augen  ben  SSerfud)  an  ftd;,  unb 
lefe  ein  paar  (Stunbcn  bureb  ununterbrochen  tu 
einer  fogenannten  (afeinifd;  gebrückten  tyvad)t* 
außgabe,  ober  roor)l  gar  in  einer  (Stereotype- 
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(ber  ndd^eiWgffen^rucfform,  bie  man  für  bte 
©efunbf)eit  ber  #ugen  erfinben  fonnfe);  fo  roir& 
ttian  gemij?  jeberjeit  eine  roirfüdje  <£rmübutuj 
fccr  <Be^fcaff  bewerfen,  Die  um  fo  auffalten* 
ber  ijr,  Da  man  in  einem  geroöfmlidjen  ge« 
brucfrcn  SSudje,  baö  beutfdje  Seffern  |Wfj  wer 
Gamben  ofme  23efd;roerbe  roii  b  Icfen  f onnen» 
Unb  bod/ fangt  man  allem  jjalben  an,  bie  beut« 
fd)en  Settern  511  wrbaimen ,  unb  bie  beffere 
gönn  auf  Soften  unfew  #ugen  allgemein  ja 
magern  ,  » 

3$  laugne  ntdjf,  baß  audj  ein  fefioner 
©egenfianb  ,  ^  frefTicber  Sinfjalt  burd)  ein 
gefdjmacf'üottes  ^leib  nod)  unenblid)  geroinnen 
fann,  unb  bafs  felbjl  unfer-  ©eftdjföcrgan  auf 
Den  erflen  "Hnblicf*  ein  geroiffeS  S3ef;agen  an 
ben  aus  (£nglanb  jti  uns  wrpflanjfeii  ^racfytauö» 
gäben  Der  bejfen  ©djrift  ßeHer  empfinbet ;  abet? 
«ben  fo  wenig  fann  unb  n>irb  mir  jemanb  e$  laug» 
nen,  Daß  unfre  2lugen  an  Den  abgerunbeten, 
fiel)  äfwemben  £3ucb|laben  nur  311  ba(b  crmüben, 
unb  $ut  roeifern  $ortfe$una,<  einer  foleben  Jectü* 
re  untauglich/  werben ;  ja ,  ba§  eß  fogar  mebtere 
SRenfcben  giebt,  bie  ftd;  bloß  burd;  baö  un* 
<ui$ge|e£te  iefen  fouber  2(u%aben  eine  beträft» 
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tiefte  unb  faff  nfc^f  ju  fpebenbe  Tfiigenfd&roadje 
jngejogen  §aben;;  benn  td)  fpnnfe  wirfltd)  felbfl 
mehrere  bergleidjen  traurige  $8ei;.fptele  auffiel" 
feu.  —  $d)  be§aupfe  b-eßfjcilb  tfciueßroegeS., 
bajj  man  gar  md?t<  foldje  Ausgaben  lefen> 
fonbern  idj  roünfdje  nur ,  ba§  man  fie  ntc^f 
wimer>  ntebt  blofj  alfein  iefen  folle. — -  <8o 
tterfenne  idj  auet)  ba$  grofje  2?erbienfl  bes? 
<£rfinber$  ber  Stereotypen  getoif?  nic^t;  aber 
idj  roarne  nur  fd;n>ad;e  klugen  t)or  einer  foldjen 
ieefüre,  benn  bie  ©leidjformigf  eit  unb  2fl>run* 
bung  <(ber  Q3ud)flaben  ijl  ben  folgen  Ausgaben 
nod)  weif  (affiger. 

<Sdjroad)ftdjfige  muffen  fiidj  audj  forgfäC« 
fig  in  21d)f  nehmen,  baf?  fie  ftcr)  nidjf  unber» 
mevf e  angercofwen ,  Hein  unb  fompref?  $u  fcr)ret- 
ben,  baju  foldje  9ftenfd;en  bodj.  immer  eine 
Dovjflglic&e  Neigung  (jaben ;  benn  nid)f  bloß 
allein  eine  beträd;flid)e  £uml)mt  iljrer  ?{ugen* 
fd?n)dd)e^  fonbevn  aud)  eine  fe^r  befdjroerlidje 
^urjficfyfigfeif,  bie  oft  mit  ©duclen  verbun« 
fcen  ift,  wirb  bie  unausbleibliche  golge  biefer 
bofen  ©etvo§n£eif  fenn. 

5Öfe  Arbeiten,  tt3clcf;c  für  unb  an  fid) 
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felbfl  fdjon  ben  ©cbraudj  einet?  ©lafeß  (fet) 
eß  fltid),  fcon  n>e(cf)ei*  ?(vt  cS  wolle)  forbern, 
muffen  »ort  bcn  <öd)road)fid)ttgen  ouf  baß  ge» 
tiaueffe  öermteben  werben,  £>ie  23euiad)Iu§igung 
tiefer  Dvegel  beffraft  fid)  jeberjctt  burd)  fru* 
t)ere  ober  fpafere  53ünbf)eit,  ober  weni.gftenß 
burd)  eine  @efid}fßfd;roäd;e,  bie  fef)r  uafje  an 
33linb£eit  grän$f. 

«    ....   ,  ;-:,v  /:! V   •.. :  Iis  rtt  ...) 
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2(u$roafjl  Det  erfcotong  fuv  @d)mad> 

$ein  fcaf  woljl  in  feinen  <£rfjo* 

lungen  nad)  anb>lfenben  Arbeiten  fo  ängftlidK 
£Kücf  ficl;t  ouf  baß  511  nehmen ,  waß  feineu 
Tlugm  nu£en  ober  fcbaben  tonnte,  alß  Im 
©cfrroac&fic&tige.  3etod)  f)abe  id>  n\d)t  feiten 
bemerft,  fcaf?  ftd;  folc^e  9)?enfd)en  bei;  i&rom 
©efdjaffen  auf  baß  forgfoCtigfle  cor  »m  W 
refen,  raaß  i^rem  2luge  nachteilig  werben 
fonnfe,  ^ur  Seit  ber  @rf)olung  aber  an  biefe 
weife  £8orftd;t  gar  ni$C  mefcr  backten,  unb  ficfr 
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auf  biefe  2(r(  off  für  eine  iängere  gcle  &u  if;« 
reu  ©efdjafren  untauglich  machten,  weidjeß  fie 
bann  falftfyttd)  ber  Arbeit  ju)'d;ruben. 

@o  iß  3.  33*  eine  .ber  gew6(jn(id)|Ten 
2(bcnt)» Unterhaltungen,,  fegar  felbjr  im  ©ommetv 
(wenigffeuß  bei;  unß)  baß  Jrtattenfpiel ;  wer 
aber  feine  tilgen  %m  $aa.e  über  Diel  anflreu» 
gen  mu}j,  uuö  wer  fejjr  fdjwadje  klugen  hat, 
ber  wirb  i|men  burd^neue,  weiße ,  giän» 
jenbe  harten  gewiß  immer  eben  fo  t>ie(  fdjoben/ 
alß  wenn  er  biefe  $eit  mit  Arbeiten  fwibvad^ 
te,  —  ©er  üblen  folgen  gar  nicfyt  $u  geben* 
fen,  roeldje  ein  <8pie(,  baß  Si$en  fotberf/ 
niiljt  nur  in  ben  ^ugen,  fenbern  atid)  in  bem 
ganzen  Äovpev  über  furj  ober  lang  bewirfe.n 
muß. 

#ud)  baß  Softofpief,  baß  gefunben  #ugen 
wivflid)  in  jpinftc&c  öeß  'fluffudjenß  ber  9ium* 
mern,  unb  ber  ter|ct)iebenen  'Abwechslungen, 
bie  babei;  üürfommen,  mef;r  alß  jebtfß  ^ar« 
fenfpiel  jufräglid)  ijl,  ermubef  ein  fd.)wad)eß 
?i.uge  in  Äurjcm  fo  fefjr,  wie  jebc  ,an(?rm* 
geube  Thbeit.  ©0  faf;e  id) ,  alß  biefeß 
<£piel  nod;  £dujig  beo  uriß  twrfam,  mehrmals 
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baf?  fidj  (^c^roacfificf)tinc  bie  Sümmern  oott 
ihrem  9ftact)baren  mußten  auffuctyen  (offen,  wenn 
aud?  bte  iottotafeln  nod)  fo  gro£  waren. 

SDaS  Sanken,  fo  wie  jebe.  fceffige  (Jrljifjung; 
beö  Körpers,  jebe  flarf  angreifenbe  ieiberif* 
fd)aft  muffen  ©cfywacfyftcbtige  burdjauö  t>ermeü 
ben;  benn  fie  werben  im  eiflen  ^alle  burd)bie: 
önf)a(tenbe  heftige  Bewegung  unb  (£rmubungij 
iljreö  ganzen  .ft'orper^,  unb  burd)  bte  bofem 
QBirfunqen  be6  feinden  ©taubeö  ftd)  wenig» 
tfenS  für  ben  fcfgenben  'Sag  unbrauchbar  ma» 
d;en,  unb,  wenn  eß  fef)r  off  gefd)ief)t,  if>ren 
2{ugen  einen  unerfe|Iid)en  (Begaben  jufugen; 
im  an>et)ten  $aüe  fann  bie  ©eftd;fsfd>wad)e 
flugenblict'iid)  in  eine  »ottige  5Minbl)eit  uberge** 
hen,  wie  mir  fo!d)e  'Jdlle  wirf  lieh  mehrere  in 
meiner  5>rariö  »orfamen. 

<£ben  fo  muffen  ©d)Wod)fTd)tige  otte  <Spa»>i 
Hergänge  unb  (Gefell fd)aften  forg faltig  »ermei»  i 
ben,  wo  e$  oon  gianjenben  ©aüafleibern  unb 
(Ercrmuuf  wimmelt,  ober  wo  eine  ungeheure  I 
3Kenfd)enrnaffe  fid)  immer  in  geraber  iinte  | 
fyn  unb  t;er  bewegt,  roie  eö  23.  in  unferm" 
Krater  ber  SaU  ifl;  benn  ber  Scfraben,  we(«  I 
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djer  fuv  ein  fdjroadjeö  #uge  bar^uS  errodd)j?, 
fteltf  ir>at)itid)  mir  bem  geringen  Vergnügen, 
ipeldieß  man  in  liefern  2lugenblicfe  $u  genießen 
rotynt,  in  gar  feinem  ämkdlrmße, 

UebrigenS  t)aben  biejenigen,  roefdje  nicfjc 
fo  glucfltd)  jitib,  »on  ber  Siatuv  mit  jiatfvn, 
gefunben  2iit^en  begabt  roorben  ju  f  i>n  /  eine 
genaue  Befolgung  aller  berjemgen  Siegeln  no» 
tf)ig,  bie  id)  |d)on  t>orrjer  ben  ber  (St^olung 
gefunber  2iugen  angegeben  l;abe» 


5- 

25ef)anMung  t>er  Shtvjftdj  tigert  unt>  gerH= 
jidmgen, 

3Die  meifren  ^ftenfdjen  werben  im  2ttfer 
efroae  fernfidjtig ,  benu  Ter  ga-je  2itigopfeI 
rcirb  fldd)er,  bie  ^utd)|K1)^igcn  Jpäute  unö  bie 
Seuct)tigfeiten  beö  kluges  werben  bid}ter  ;  ben 
manchen  entfernt  ftd)  in  junttpmenben  Satiren 
ber  ©eftdjtepunfr  tu  einem  uny,aubüd;en  (*)ra» 
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wie  id)  frf)on  oben  mutierte.  «Beo&adjfen 
ober  foldjc  9Jienfcf)en  ben  gcifptmft  genau, 
fwatm  fte  Briden  $u  #ütfe  nehmen  muffen, 
fo  nimmt  triefe  •  §ernficbfigfeif  ntd;t  fetcfjt  im 
„  einem  §ol)m  ©tabe  übertönt);  tiefes  wirb 
unö  rnufj  aber  jeber$etf  gefd;el)en,  wenn  fte  fid) 
ter  Briden  fd;ämen. 

2{ber  öucT)  fur$ftdjtig  fann  man  nocb  tmi 
2{(ter  werben,  wenn  man  ficfy  nämlitf)  burcf) 
tnele  !^a^re  bloß  mit  ber  33etrticf;tung  mifrö»- 
ffopifdjer  ©egenfMnbc  befdjaffiget ;  wie  id) 
tokfiid)  nicfyf  wenige  25ei;fpiele  tiefer  "Xxt  t>or*. 
geigen  fonnfe. 

2Barum  ftnbef  man  fccdj  befonberö  unter 
feem  2{bel,  unb  unter  ben  fefn*  wof)l()abenben 
bürgern  fo  »iele  Äurjftc&fige  ?  warum  imfer  ■ 
fren  ttnbemiffelren  93o(f&fIaffen  fdjon  fe()r  we«> 
nige?t  unb  warum  unter  ben  dauern  gar  hi*< 
ne?  £)iefe  fragen  madjfe  man  fdjon  fo  off;; 
an  midj,  baf?  id)  es  für  9)flidjC  f;a(te,  fte  t)ia- 
öffentlich  3U  beantworten. 

$)urd)  eine  cjenauc  unb  bieija^rige  33eob» 
öcf;tung  ber  ^ur5ftd)tigen  f;abe  id;  mid)  cnbltdj 

- 


yoßig  überzeugt,  bnß  nur  eine  Goncurrenj  von. 
fchr  uirleu  großen  unb  fleinen  ilrfadjen  bie 
|ü  frequenre  $iu'äftd;figWt  bei;  bem  7(öel  unb 
bem  roofjlhcibenben  Bürger  fperüorbringf.  — 
Sdjou  in  ben  elften  34n'eu  öeö  Gebens  nmb 
f er  ©runb  f;ieju  gelegt ;  benn  ber  befdjronf ic 
Siaum  bei*  ßinberfiubc,  baS  f leine  (Spielzeug,, 
bie  wenige  unb  puppenmdjjige  £3eroegnng  .be$ 
Körpers  in  freier  iuft,  bereifen  baS  arme 
5\inb  fdjon  ^uv  5\uräftd)tigfett  .v>or,  unb  bas 
fd)6ne  Sßerf  foltenbet  bann  erft  genjo^nlid) 
ber  .^ofmeifrer  ober  bte  ©ouDeninnte,  cunuebec 
auf  Q3efef)l  ber  Altern ,  ober  aus  SQiangcl  an 
eigener  Ueberleguug,  über  wohl  gar  aus  fcl)mu6t« 
ger  ©eiuinnfucbt.  ,£>a  wirb  ber  arme  f'feine. 
fecf>sjäf)rige  Ä'nabe  rote  eine  $ufterfd)emung 
angeflaunr,  wenn  er  fumbenfang  auö  ber  ronn* 
fdjen  unb  gried)tfd;en  ©efd)id)fe  berpapagmjen 
fann,  ohne  bie  ©efcfyidjte  feiner  QSaterftabt 
ober  aud;  nur  fetner  Familie  $u  feunen ;  unb 
wenn  er  noüenbö  bem  tyapci  ober  ber  SOtama 
in  einem  fd;6n  gefdjriebenen  ©ebicfyte,  »on  bem 
er  fein  2Bort  verfielt,  feinen  ©(uefrounfd) 
311m  SRamenö »  ober  ©eburtötage  bringt,  ba 
überlauft  man  baö  $tnb  mit  iiebfofungeu, 
ben  £ofmeijler  mit  <ob  ,  ~  unb  ^imilm 
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mit  —  ®e1be.  ~  £ocfj  qeuuq,  tcb  maq  bas 
Jaf?fict)e  ©emufbe  mcfot  »oüenbem  Wim  fie&t 
rooty  fctjon  auö  tiefen  Sugen,  bag  bie 
ter  *>iel  ju  frufi  eingeölten  werben,  if>re  %v6 
gen  nidjt  nur  an^uflrengen ,  fonbern  and)  mit 
ber  unausgefefjten  23efrad)fung  naher  unb  fleU 
«er  ©egenfHnbe  $u  befcbäftiqen ;  feüre  matt 
nid)t  vielmehr  fragen,  warum  eö  fo  wenige 
^urtfictKige  in  ber  wohlhabenben  klaffe 
qtebt?  —  Qev  gemeine  9ftonn  fd?i<ft,  wenn 
cö  f;ocf)  fommt,  feinen  jungen  ÜT  bie  offene» 
Hd)e  (3d}ule,  wo  er  wegen  Wenge  ber  <£ci;u-- 
fer  eben  nid)f  fo  fef>r  ange^aften  wirb.  £)ie 
^inber  fommen  off  ins  $rene,  ober  bringen, 
roie  eg  auf  bem  ianbe  ber  JaÜ  ift,  iljre 
^ugenbjafjre  gan$  auf  ber  ©trafje  $j  ihre 
^uqen  erboten  ftd),  wenn  fie  audj  freine  @e* 
genjianbe  ju  bearbeiten  gezwungen  fmb,  oft 
unb  lanqe  genug  an  ben  febonen  großen  9ta-- 
turwerfen:  unb  fo  fann  man  fic&S  benn  fef)r 
U\d)t  erffaren,  warum  eö  unter  ben  unbemif* 
fe(ren  $inbern  nur  fehr  wenige,  unter  ben 
Jauern  aber  gar  feine  $urjftd)tigen  giebf,  wa* 
rum  fogar  fo(d)e  ©ebiffer  ober  gufnlcute,  bie 
be*  inbii)ibue[len  SSaueS  i[irer  %\qen  wegen 
jtyon  fe(jr  jur  .fim-jftcfytigNf  geneigt  waren,  biefe 
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Anlage  ber,  i&rem  <Sefd)affe  ™blid>  Mi<i  wc' 
Heren.  Bus  biefem  allen  fann  man  auf  ben 
^en  ©raö  »on  ÄurÄfi*sisfeif  fernen,  b« 

nothioentig  b«9  f  f°  &hu*m* 
in  'ben  Hugen  folcfrer  £inber  *iile|t  er  olgen 
muf; ;  tote  fcbon  »on  ber  SRatur  eine  fe&fer^te, 
hu  btefem  Uebel  fid>  neigenbe,  Organi^ton 
erhalten  feaben. 

Statin  ftcf)  ein  roirflicfc  Äurjftdjtig«  tri 
feiner  >genb;  fo  Ml  .moglid)  »or  bem  ©e. 
brauche  ber  Lorgnetten  feütet,  fo  fcat  er  gro§e 
unb  gegrünbete  Jjofnung,    bafc  feine  2lugm 
nad)  bem  bre#gffen  iebenöjafere  ficb  allmal^ 
lid)  unb  anfe&nlicb  MT««i/  unb  $roarfo,  baf? 
er  in  feinem  »ierjigflen  Safere  oft  fd)on  treflid) 
in  jeber  Entfernung  ftefet.  —  ,/Hber  roer  wirb 
feine  ^ugenbjafere  ofe>»e  ben  ©emtfl  feiner  Hu- 
gen  »erleben?  "   antworteten  mir  fc&on.  meh- 
rere, welken  id)  tiefen  Stoffe  gab;  unb  liefen 
ftd)  burd)  meine  Tarnung  nid)t  ba»on  abfealten, 
bie  £ofelbrille  ben  ganzen  Sag  burd)  auf  ber 
SRafe  feerum  au  fragen.  —  ©er  biefe  9ßot« 
ftd)t8regeln  fo  faif  »on  ftd)  roirft,   ber  barf 
ftd)  nun  ein  für  allemal  nie  mehr  bie  geringfic 
£ofnung  auf  eine  2>efl*erung  feinet  Ttugen  im 
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%ltit  macfcen,  ja  im  ©egentfÄ,  er  wirb 
immer  nod)  furjfufyiger  werben;  er  mirb  ofe 
Ritten  wed;fem,  unb  fdtfrfere  ©iafer  fudjen 
muffen,  biö  er  jule^c  felbfl  im  Limmer  niefr 
mtyv  bje  dritte  weglaflenfanm 

■Sfnfeefiim  iff  ntd)f  $u  fäugnen,  baß  man* 
cf;cr  ^uräftdKtge  mkUid)  eines  ©(afes  bebarfj 
mir  mufj  er  es  mdjc,  wie  es  feiber  gewobnltd; 
gefd)ii't)t,  bloß  auf  einem  Jtfugen  gebrauten; 
mir  mug  er  es  oft,  unb  menn  es  aud>  mit  25e. 
fc&werbe  gefd;ef)en  foüte,  weglegen,  unb  fid) 
fcemä&en,  mit  unbewaffneten  3ugen  ju  fe^en. 
€ine  folefye  53emufnmg  wirb  t^ann  immer  buref) 
Abnahme  ber  #iir(tfcf?tigfeie  ret#Iid?  genug 
Nolwet  werben. 

£)ie  Seidjen/'  woraus  man  es  erfennf, 
bafj  ein  £ur5ftd)ftger  rotrfttcf;  eine  Jpofjlbriae- 
n6f big  habe,  ftub  folgenbe; 

t]  ©emi  ber  ganje  Augapfel,  befonberS  aber 
bie  burdjficfuige  -^ruhaut ,  fe£r  gewölbt  ifl, 
wefd;es  man  uor^üglid;  (eid}t  bemerft,  in* 
bem  man  baS  offne  70 ige  »on  ber  ©eife  (je? 


j69 

t  •  - 

2f  «ffienn  beu  5?u#d)ftge  nur  aujjetf  ffciu 
unb  fomprefj  [treiben  Vermag,  beynt 
®ro^fd;reiben  aber  gor  bie  Sorm  ber  Q3ud)* 
(laben  »crfe&fef,  unb  bie  (Sicherheit  ber  ^anb 
verliert, 

3.  2öenn  er  in  ber  Dämmerung  bte  tfeinffe 
(Bereift  fef)r  beutlta^  fefen  frnn,  ba  baö 
roeitftd)tige  unb  gefunbe  2(uge  faum  mejjr 
bte  größeren  S3ud)(taben  unferfdjeibet. 

4.  2Senn  er  feinen  SÜienfdjen  mebr  erfennt, 
ber  aroe»;  (Schritte  yon  ifym  entfernt  i{?, 

5.  SEÖenn  er,  um  einem  »on  feinem  3(uge  nur- 
wenige  <5ü)titte  entfernten  ©e^enjlanbe,  3. $3. 
einem  (£tuf)le  ober  Sifdje,  auöjuroeidjen,  bie 
2(ugenlieber  §alb  fd;iiefjen  mup» 

^eboefr  ift  eö  nortjroenbtg,  auf  baß  förg= 
fälfigfle  ju  unterfucfyen,  ob  bie  dritte,  roeldje 
man  ft'd)  wättft,  aud)  feinen  Lütgen  uoüfom* 
men  angemeffen  fep;  unb  btefe  Unterfud)uwj 
roirb  »oüig  nad)  ber  fd;on  in  ber  erjfen  Tlbtbe'u 
lung  biefet  ©cfyrift  angegebenen  Diegel  ange- 
)Mt;  nur  baö  einzige  ift  (jier  noef)  31t  kmw* 
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fen,  bo§  bie  ^ofifbritte  niemals  mef  »erf leinern 
barfr  fonbern  bie  ©egenfrdnbe  blof?  rein  unb 
beur(id)  jetgen  mufj.  -  drillen,  bie  fef)r  wv-- 
f  (einem,  »ermefn-en  nicfjt  nur  bie  ^urjfid)tig. 
feit,  fonbern  fte  flrengen  aud)  baö  3uge  unoer« 
merft  an,  unb  fcfyroäcfyen  eä  in  einem  [ehr 
hohen  ©rabe. 

£)a$  einzige  9)?iffef  gegen  bie  gunafune 
ber  ^ernficfytigfeit  im  2üter  ift  eine  fleißige 
53efd)aftigung  ber  2(ugen  mit  fieinen  abroedi* 
felnben  ©egenjldnben,  unb  eine  fergjaltige 
^ermetbung  aller  Spaziergänge,  rco  man  in 
bie  3'erne  ^u  fefren,  fo  ju  fagen,  gelungen 
roirb;  jebod)  aud)  biefe  93orftd)t  reicfyt  juroeilen 
nid)t  f)in,  bem  $ernfid)figen  ben  ©ebraud) 
einer  conoejren  53riüe  ganj  jit  erfparen.  2lud) 
bauon  I^abe  id?  fdjon  in  ber  erjten  2(btl)ei(iing 
gefpiod)en. 
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6, 

SBe&anMung  t>er  9(u<ten  nacg  fdjroerm 

(£ö  iff-  eine  allgemeine  (hfafjrung,  ba§ 
bte  Hugen  nad)  ferneren  $ranf fetten ,  »orjüg* 
lid)  nad)  (£ntjünbung$f'ranff)eifen,  ben  meinen 
»tele  'iluöleerungen  ber  (Bdfte  gemacht  raor* 
ben  ftnb,  unb  nad)  Sfteroen  *  fiebern,  fo 
fctjronc^)  werben,  ba§  tiefe  (5d)rodd)e  juweilen 
an  $3linbl)eit  grdnjt,  ober  roenigßenä  <  faß  'm* 
mer  bte  gegründete  £3eforgnijj  einer  »öütgett 
2)linbl)eit  in  bem  ieibenben  l;en)orbringt.  @e* 
meiniglid)  fudjc  man  in  einem  folgen  gälte 
Jpulfe,  unb  man  wenbet  eine  Spenge  fogenann* 
ter  tfdrfenber  Ttrjnenmittel  an,  rooburd)  baö 
Hebel  faß  immer  nur  »ermeljrt,  ftatt  Dermin* 
bert,  wirb, 

deinen  ^Beobachtungen  infolge,  wirb  tiefe 
6errdd)tlid)e  <8d>rodd)e  ber  klugen  »orjuglidj 
baburc^  gehoben,  unb  allen  barauö  entfiehenben 
iiblen  folgen  jiwertäfjig  »orgebeugt,  wenn  man 
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(roaS  aim  W  wenigen  Vftenföen  t^nn  nMen) 
feine  öligen  burcf;  längere  %eit  üoltfommen 
fd;cnf,  biö  näm(td)  ber  Körper  roieber  tröffe 
genug  fjat,  um  eine  ?(nflrengung  im  ©anjen, 
unb  in  einzelnen  Organe«,  ju  erfetben.  —  2>a« 
f)er  fmb  gute  Sfto&runaömttfel,  bie  ben  Körper 
ober  nid)f  augenbncflid)  reifen,  fonbern  bauer*' 
§affe  Gräfte  ge6en,  <\üe$f  waß  man  folgen 
©enefenben  empfehlen  fann» 
■ 

(Einer  ber  fd)dbli$f?en  Wtfötaufy  bes 
©eftd)teö  nod)  feieren  .ffranffjeiten ,  burd) 
weiden  idj  feiber  fcfjon  mehrmal  einen  voUiom- 
men  fc^roar^en  (Btaar  entfielen  faf;,  ifr  ber, 
fca£  »iele  9ftenfcr;en  tfu-e  9veconua(efcen$jeit 
«id}t  beffer  anroenben  $u  fonnen  glauben,  ate 
wenn  fie  ben  ganzen  ^ag  mit  Sefen  funbrin^ 
gen-  <Bie  rauften  if)rem  ©etffe  baburd;  eine 
(Brfjoumg  »erraffen ,  unb  bie  langen  3iecom>a= 
lefcenö»  Sage  abfinden;  aber  fie  bebentm  babet; 
md)t,  baj?  fie  rouflid)  if^rem  ^cpfe,  unb  nod; 
tveif  mef>r  t()ren  2{ugen,  einen  großen  (5d;aben 
fcaburd)  zufügen, 

2Benn  ft'cf)  bie  öligen  nad)  einer  ftf;n>ereu 
^ranH^etf  gefd?tt>i«ö  ertwfen  folle«,   fo  nmf(m 
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fie  torjuglicf)  burct)  eine  ttorubergefienbi?  nid)£ 
anjlrengenbe  <Setrad)fung  fef)r  infetefjanfer,  ober 
I;oct)ft  t>erfcf)tet*cnev  ©egenftanbe  6efd)oftigcf 
werben.  2)ie  fjeilfame  2Bir6ung.  bafcon  faf;  idj 
red)f  auffaflenb  bei)  einem  •  »erbienjiöoKen  S0?on* 
ne,  ben  td;  twr  ein  paar  3a&ren  <}U  be§an* 
beln  fjatte. 

€r  wtu-be  am  €nbe  eines  fc(jr  fyehiqen 
unb  langwierigen  Nerven  (i'eberö  öon  einer  fof* 
d)en  '#ugenfd;wäd)e  befaüen  ,  ba§  er  einige 
3eif  burd)  in  ber  fo)rccflid)f!cn  SBeforgnijj  lebte, 
fein  ©ef?'d)t  t?oKig  ju  verlieren;  tiefe  #ngfi 
würbe  nod)  ubevbiep  butcf)  baö  ^djfdjucfen 
fcer  ?(er$fe,  unb  burd)  bie  tägliche  Tibnaf^me  ber 
Ce§fraff,  m<kt)tlg  unrerftü|f,  fo,  boj}  icfj'tjen 
ieibenben  in  ber  fraurigften , '  mitleiböwi'irbtgftett 
(Stimmung  antraf,  alö  td)  gerufen  würbe.  — 
Wlan  rtetf)  if)m  QimUlUit  beö  Simmerö,  ben 
2>unfl  beö  llnerwafferö ,  unb  ein  #ugenwafik 
aus  gleid)en  Reifen  23runnenwnf]er  unb  2Bein* 
geijl,  worauf  er  ftd)  aber  fe(j.r  übet  befanb.  — 
3fd)  empfahl  (etdjt  511  »eibauenbe  *Kaf)rungdmif' 
rel  in  mafiigen  »erteilten  Sftaf^etfen ,  ein  ©ldö> 
d;en  guten  3Sein,  23eroegung  bes  ^orperö  in 
fret;ec  reiner  *uff,  ttebung  bec  Tiugen  in  einem 
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a,anj   flfeicfrmdfjig   fcerffjeiffen    §eüen  Hüte, 
unb  enblidj  befonberö  öfters  find)  iqcö  2lnfd)au* 
en  fein«  5? upferffid)  •  unb  SWinpralienfornm-i 
Jung;  raeld^n   SKarfc  ber  ieibenbe  aud)  fefcr 
gerne  befolgte,  weil  ev  mit  feinen  Steigungen,/ 
»or  treiben  man  ifm  bod>  ernff  (id)  wa  rne,; 
ubereinfHmmfe.    $)er  gute  SOiann  unterhielt 
fid)  nun  mit  feinen  greunben  fdg(id)  über  ter, 
fdjiebene    <Stutfe    feiner   rreflicfyen  <5amm"! 
lungen,   unb  toergajj    balb  feinen  Kummer; 
benn  fcie  ©efid)föfd)ii)äcbe ,  Den   reeller  mam 
fd)on  einen  febroarjen  ©taor  prop^c^en  troll«! 
fe,  t>erfd)n)anb  in  weniger  afö  bren  $8ocbemj 
fo  t>oüfommen,  bafj  ber  lieber  cnefene  feines 
Ttugen  roie  oor  ber  färantfyeit  gebraud;en,  unb 
an^altenb  anfrrengen  tonnte. 

3>ie  $ranfheifen,   nadj  beleben  »orjuij»' 
lieft  bie  2lugen  IdnDad)  ju  werben  pflegen,  unb 
t'ine  geraume  %eit  Dann  ber  iXuf)e  bebiirfen,  ftnb  l 
außer  ben  errodbnren  (£nt$ünbungen  unb  31  et« 
ttenfiebern  ,   nod)   aüe   actioen  unb  püffn>en 
$3(utfUijfe,  ber  (Sdjailadjauöfcblaq,  bie  §0?d« 
-fern  unb  bie  Dorfen.    93orjtu]Iid)  und)  ben  i 
Däfern,  unb  $tuar  befonberö  bin  febon  @f« 
wafyfenm ,  bleibt  gUiveilen   fe()r    lange  eine 
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foldje  Scfyroocr-e  ber  Äugen  jurucf,  t>a$  man 
oud)  nid)t  t>te  unbebeutenbfie  Tlvbnt  ttornefjmen 
fonn,  ot;ne  ba§  tie  klugen  rotfc,  flußig  unb 
fd;mer^oft  wer  Den. 

2(ud)  nodj  fceffigen  <£d;lägen  ouf  ben  j?opf, 
nad)  einem  unglücflidjen  Salle,  Der  baö  (%* 
f)un  fef^r  crfdjutttrto ,  ()abe  id)  oft  f^r  üble 
folgen  für  baö  ($eftd>t  bemerft,  wenn  bie 
Tillen  roäfyrenb  ber  Sveconöalefcen^  flarf  ange« 
firenget  rourben. 

3d)  ftmnfe  frenlid)  f)ier  nod)  mandie  9ie= 
gel  für  fcbrcadje  2(ugen  auffreüen  ,  id)  fcnnre 
hod)  mandje  fcpr  nndmge  unb  f)aufi'ge  Utfad>en 
ber  'Jfugenfcbroädje  anfuhren;  ba  aber  in  btefer 
Jpinficbt  r>on  anbrrn  Tlet^m  fnnlanqlid)  ^efcbrie- 
ben  roorben  iff,  unb  ba  biefe  QBflrnungcn  nur 
fo(d)e  9Kenfd)en  treffen,  roeldje  (id)  borf  fa# 
gen)  immer  taub  gegen  allen  guten  9int£ 
ftnb-,  fo  glaube  id)  beffer  ju  tfjun,  von  allen 
bcm  ganj  ju  fdwrigen,  bamit  biefe  Sdjuff 
für  jeben  leebar  bleibt,  feinem  anflofsig  wirb» 
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&,<l,I)'t         -in^Jv  •  jfa  4$o?      >*  %J»ttti' 

III.  Sf^etluttg, 

©Ott  t>er  25eljant>funcj  tier  fUttgen  6ct>  ptöf** 
liefen  SufäKen,  t>te  feine  eigentlichen 
mei)icint'fcl>= c©ivurcjifc&cn  ^enntn# 
forfccvn, 

3>on  &em  $ltt$ncl)mett  fvembet  Ä&vpefy  | 
welche  jtmfd;en  fcen  Augapfel  unö 
ine  2lu<jenlieoer  fallen. 

SBic  feu&i  geföfefy  ^  nicf;f ,  fcafj  tmrd)  f»cf= 
tigeu  QBinb  ein  frembet'  i^erpec  in  ba$  2lnge 
<jcbrad)t  roirb?  2ö»e  oft  gefcfoie&t  es  ntd)£  be^ 
gen>ifT^»  «^anbwerfern ,  bog  £ifen »  3«""* 
«Sein.»  j^plj  f  ©Uber »  ober  ©olbfpdne  in  ba$ 
#ua,e  fallen/  unö  wie  äu^erf!  nnberfmnia,  bc. 
tragen  fiefc  &ie  meijien  SKenj'c&en  in  foid;en  i 
fallen? 
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5Da$  «'fr«/  «MS  fafl  jeber,  ofcne  es  felbtf 
$u  n>iffen,  ffcuf,  ijl,  bafj  er  mjf  ber  £anb  nad) 
bent  Tluge  fafjrf,  unt>  bie  2(ugenlieber  reibt; 
ein  Sßerfa&ren,  bas  nur  fefcr  feiten  o&ne  üble 
Solgen  bleibt ,  uni>  baö  fogar  oft  eine  Qrntjün. 
bung  unt»  gdn^(id;e  Störung  beö  2lugeö  n<id) 
ftd)  jie^f,  tnbem  ndmlid;  burd)  biefeö  unsor« 
ftdjtige  iKeiben  biejenigen  Körper,  roeldje  eefigt 
imb  fptfig  finb,  rote  3,  23.  (Stfenfpliffer,  in  ber 
äußern  Jpauf,  unt)  juroetlen  reof)l  tiefer.,  ein« 
gebrüeft,  unb  fo  etngefeilt  roerben,  bajj  fie 
nur  »on  einem  fe(jr  geübten  Operateur  ofme 
Sfadjlfceil  bee;  2fugeö  fonnen  §erauögefd)afft 
treiben.    %d)  bin  überzeugt,  baf?  bie(j  ein  ferjr 
ungeroötjnlicfyer  gatl  fepn  roürbe,  trenn  mtin 
baö  Ttuge  bei;  einer  foldjen  ©elegenfjeif  jit-ecfma« 
fjig  ju  beljanbeln  roüjsfe.   <£tne  gänjlidje  93er» 
nicfytung  fce$  2lugeg  aber,  bie  man  bod)  wirf« 
lid?  nidjt  feiten  t?on  frentben  unter  bie  2lugenlie« 
ber  gefallenen  Körpern  entfielen  fte£f,  rourbe 
fcann  unter  bie  feltenften  <£rfcfycinungen  geboren. 

©obalb  ein  frember  Körper,  er  fen  t>on 
welcher  Tlvt  er  wolle ,  Nenn  eö  nur  feiner 
iff,  ber  feiner  eigenf£um(idxn  auflösbaren 
©cfyärfe  roegen  bem  2(uge  fcr)aben  fann,  tvie 
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5.  s23,  ungetöfc&fer'tfalf,  in  bas  tfuge  fdtff,  f0? 
jiel)e  mau  bas  obere  2iugcniieb,  inbem  man 
baflfelbe  bei?  ben  r2lugenlieberf)aaten  anfaßt,  fp> 
Diel  möglich  Don  bem  Augapfel  ab,  unb  neigee, 
baben  ben  Ä'opf  Dorroärtö.    (£0  i^ft  am  bt)]en„ 
wenn  man  biefeö  felbft  t^uf ;  benn  bie  eigenei 
Smp-fin&ung  textet  am  fccf;erffen ,  bamit  matu! 
nidjc  ju  jlarf  an&ty.    ^ebod)  biefer  &aify 
gilt  nur  bann,  wenn  bei*  frembe  Körper  jtc&? 
unter  bem  obern  2{ugenbecf'ei  befinber,  SDurcty 
tiefen  £anbgrif.  bewirft  man,  befonberö  wenn 
er  ofterö  roieberjjclf  mixt) ,  inbem  man  ba& 
2(uge  immer  einige  Minuten  roieber  tuf;en  fäfjf, 
einen  f)aujtgen  j&J$ßu|  ber  5 grauen ,  bie; 
ben  fremben  Körper  fafr  allezeit  ganj  gefefromfr 
Dollig  auöfpü§(en,  ober  roenigfrenö  gegen  be»ii 
großen  ^ugenminfel  bringen,  tvo  er  leiebf  min 
bem  $ufammeu  gerollten  (£nbe  eines  ©d;nupf< 
tud;eö  ausgenommen  werben  f\mn. 

biefer  QSerfucf)  nidjt  fh'nreicfcnb ,  fc 
fireicfyf  man  mit  bem  Ringer  ganj  ge(inb«c 
unb  tütebei-yiofc  Don  b  m  dufjern  naä)  bem  in« 
nern  2iugenn)infel  über  ben  taenbeefei  tocQj, 
ivoburcfy   ber  frembe  jforper  fiel)  geiDoipiilidjh 
(angjam  an  ben  rotten  riinblidjcn  Körper  £in« 
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rodfjf,  ber  in  bei  Witte  bei  großen  #ugen« 
nunfete  liegt ,  unt)  melden  .wir  bie  Ruinen» 
tv.rnnfel  nennen;  atebanu  fann  er  aud;  fe£ir 
leidit  mir  bem  <8cfmupffud>  ober  einem  fei» 
neu  g)fafcl  oolienbs  aus  bem  tfuge  gefdjafft 
werben. 

(Ablief)  wenn  aud)  biefeö  nidjf  pff,  fo 
faßt  man,  inte  ic^>  erfl  $ut>or  erfl^rc  fjabe, 
bas  obere  Tiugenlicb  ben  ben  Jpaaren ,  an  ,  unö 
äiefcf  es  oon  bem  Augapfel  fo  oiel  moglicb  ab, 
bieget  bann  baö  ?{uge  nad)  unten,  unb  fd^rf  mit 
einem  ;mit  Wlityvam  ober  ©umiwfdjieim  be« 
feudjrefen  feinen  9)iiniariirpinfe(  t)on  bem  auf» 
fem  nad)  bem  innecn  2JugentoinfeJ  $n>ifd)en 
ben  2(ugenliebern  unb  bem  Zuge  fou,  wo  bann 
fleme^nltd;  ber  frembe  Körper  an  bem  9>infe( 
leidK  fangen  bleibf. , 

im;»!»  >J  :fcii;ö  *&:mti}V:.':i 'wiuünk  fca  *?} 
Um  heften  tff  es  frepltd),  roerni,  biefeti 
£aubgriff  Sfcmanb  anberö,  ate  ber  ieibenbe 
felbfr,  oerud)fet ;  benn  biefer  entbeeft  ben  Ort 
<jar  Ieid)f,  rco  ber  frembe  Körper  ftd)  eigenr« 
lid)  befinbet,  trenn  er  ben  ^ranfen  gegen  baS 
iid?t  auf  einen  ©Tnfil  §infe|f,  ,unb  ben  Jlopf 
cfruoö  nad;  rficfrcar«,  ba$  2toge  aber  ab« 
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roarfß  richten  la$t,  unb  ben  Tfugenberfe!  ju« 
gfeid)  aufgebt,  ©ie&f  er  einmal  bfn  frembenn 
Körper,  fo  fa£rt  er  nur  mit  ber  <gpi|e  be#| 
Spinfete  f)in ,  unb  n>ifd;f  i&n  au$  bem  ^uge,  | 
roobe»  natürlich  baö  2(uge  nod;  weniger  ge<  i 
reijt  n>irb,  atö  wenn  ber  Mbenbe  felbff  tiefen  j 
Jpanbgrijf  »errichtet,  Sn^fftn  fann  bod)  biefd 
f  leine  Operation  jeber  Sftenfdj  verrichten  t 
wenn  er  nur  nicht  im  &6ch|fen  ©rabe  plumd 
unb  bumm  iff. 

<5obalb  man  aber  bemerfr,  bafj  ber  frenw 
fce  Körper ,  welches  tauglich  ben.  ©laö 
(Sifen  ober  anbern  feflen  Splittern  gefcbie£f 
in  ber  .^orn^auf,  nämlich  in  jener  burdjficbti 
gen  gewölbten  Jpauf,  welche  ben  gefärbter 
©cern  wie  ein  It&rglaS  bebecff ,  feff  fiff,  unt: 
fich  hid)t  mit  bem  pnfel  wegwifchen  läfjt;  fr 
ift  es  burdjauS  notl)wenbig,  gleid)  ben  einem 
%vtfe ,   ber  ber  Sache  funbig  ifl,  JpuTfe  511 
fud>en  ,  fonft  tft  in  ben  meifren  fallen  bar 
2fuge  »erlogen/  ober  wenigflenö  feiner  @ef; 
frafe  beraube. 

*1%J#jO.  n«|{'-  '<■••'••    •    V  ni-.*  ■•    1  <•  i( 

2öenn  ungelöster  5?alf,  QSitriol,  fe&i 
trocfner  Sobacf  ober  Pfeffer  w  &»«  ^uflcn  W 
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fo  muß  man  iljn  gleid)  mit  einem  etwas  großen 
SKiniaturpinfel,  rodeten  man  gut  mit  2>utrer 
beffreid)t ,  heraus  fdjaffen,  unb  fo  gefdjwinb 
als  moglid)  ben  2lrjt  auffucfyen,  ber  bie  fernere 
25ef)anblung  ubernimmt.  ©artet  man.  mie 
bem  herausnehmen  fo  fange,  bis  man  ben 
Hvtf  aufgefunben  §at,  weldjeS  (eiber  juWeilen 
nid)t  in  ber  erflen  93tertelfiunbe  mogtief)  ifl> 
fo  bleiben  feiert  alle  jene  (Stellen  ber  burd> 
fidjfigen  #omf)aut,  bie  »onfo  fcfyarfen  Körpern 
langer  berührt  werben,  üerfdjrumpft  unb  un« 
burcfyftd)tig. 

lind)  ijT  es  eine  $8orftd)fSregel  t>on  bei: 
großen  SBidjtigfeit,  bafj  man  bie  oben  er- 
wähnten fef)r  fdjarfen  unb  ägenben  Körper 
niemals  burd)  baS  3Bafdjen  aus  bem  #uge 
ju  fdjaffen  trachte ;  beim  i§re  ©irfung  wirb 
nur  baburd)  nodj  weiter  »erbreifet ,  unb  bie 
©efahr  für  baS  2(uge  um  »ieles  Dermeljrf. 
QMoß  ein^üllenbe,  fcfyleimige,  ober  fe£r  fette 
Littel,  wie  %.  2>.  bie  SSutfer,  fonnen  ber 
o^enben  3etftb()rungsfraft  biefer  Körper  au* 
genblüf  lid)  ^in^alt  t§un. 


<£in  nid>t  fe^r  felfeneS  <£teignifj  in  be» 
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e'tffen  Tuigenbficfeu ,  nacfjbem  ein  frember 
Körper  in  baß  äuQe  gefallen  ifr,  ift  ein  Krampf, 
tfog  f^eißr,  ein  gänjlid)eö  Unuermogen  aud)  mit 
©eroalf  bie  gefd)lcßenen  ^ugenliebet  $u  offnen, 
©obalb  fiel)  biefer  ßufaü  einfinbef,  mu£  ein 
aufgerufen  werben,  wenn  bie  folgen  nidjt 
bebenfltd)  werben  foüen;  ber  d1\d)t<xt^t  fann 
ftd;  f)ier  nid>t  me&r  felbfi  Reifen* 

6innlofere$  fann  man  fidj  a&et  roorjl  m'djfs 
benfen,  als  bie  eingewurzelte  föeivofjnfjeic,  bafr 
man,  wenn  ein  frember  Körper  in  baß  2luge 
öefaaen  ifr,  nod)  einen  anbern  baju  giebt, 
wrid;er  geroo&nlid)  ein  ßveböciuge  ober  eine 
güfe  9>ede  i|R  ©ar  off  fommen  in  meine  Ör. 
binafion  Traufe,  bte  burd)  jrcen,  aud)  bren 
'Sage  bm  fremben  Körper  fammf  bem  5?rebö» 
fluge  unter  bem  2lugenbe<fet  f)aben,  roefdjeß 
fcenn  frenlid)  eine  fjeftige  (Entjunbung  Derur* 
fachen  mu£;  benn  rotr  bemerfen  ja,  baß,  wenn 
ber  Körper,  ber  in  baö  Tluge  fällt,  nod)  fo 
Hein  iift,  nod)  fo  fur^e  Seif  barin  bleibt, 
baö  ?(uge  bod)  einige  ©funben  ober  Sage  roffj» 
lief),  rodijerig,  unö  gegen  bie  iuft  empftnb« 
lid)  bleibt,  SDiefj  rcirb  aber  alles  gar  ba(b  oer« 
fdjromben,  wenn  man,  nad;bem  ber  Körper 
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aus  bem  W$  gefW  ww&cn  tff,  bas  2fuge 
öfters  mit  Altern  SKJnflTer  roäfc&t,  o&er  be- 
jprt|t. 


23efjanbUm(j  bei  2fit$h  naef)  bat  (Sttdje 

öcrfd/iefcenec  3nfe£ten. 

feRMt  Jji9ß'Ai  iivilr,  niptm^  rowm 

SDefpen,  Lienen,  aber  »or$üg(td)  <5djna* 
efen  (OJiurfen)  flecken  juweiten  bte  2(uscnt>ecfef 
fo  heftig,  bap  eine  rotf^e,  fehr  fiarf  brennenbe 
©efdjnwlft  entfielet,  bte  uns  l)inbert,  bas 
2(uge      offnen,     SDas  erfie,   toaS  man  in 

folgen  Batten  fljun  muß,    tfl,  nad},$ufe()en, 

t 

ob  ber  ©tadjel  bes  %nfett$  $urucfgeblieben 
fei),  ober  nid)t,  unb  biefen  mit  einem  feinen 
gangeben,  beffen  man  ftd)  fonfr  $um  Tfusjte* 
fjen  ber  ^)aare  bebienf,  unb  bte  man  allenf» 
falben  haben  fanu,  aus  ber  $auc  ju  jte^en. 
etiles  Reiben  unb  trafen  ber  ©efcbrouljl  tfi 
äujgerfr  fd)dblid),  man  fann  baburd)  fefjr  leid)f 
eine  heftige  (£ntyunbung  unb  Eiterung  bes  #u* 
gcnbecfels  erregen,     Umfc&läge  wn  fattem 
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5öaf?er,  bem  man  etwas  ©alj ,  gemeinen  (^ffig, 
ober  SMeoefftg  beogemifdjt  £at  ,  unb  baö  man 
mit  iofcljpapier  auflegt,  §eben  bie  ©efdjwulf* 
mit  ollen  ifjren  folgen  in  furjem.  ?lud)  oom 
(Jinpatfen  ber  dantljariben  t^abe  id)  fcfyon  einU 
gemale  eine  heftige,  entjunbltd)e,  fe£r  fcfymerj« 
fjaffe  ©efd)n>ulfl:  ber  ?{ugenlieber  entfielen 
feigen ,  bte  allezeit  in  ein  paar  lagen  DÖUig  ge« 
§oben  warb,  wenn  td)  ibfcfypapier  mit  einer 
SDMfcfyung  »on  oier  Unjen  reinem  5Öajfer  unb 
einem  üuentdjen  $ampfergetft  fleißig  aufle- 
gen tief?. 


3* 

23ef)anWun9  ber  Slugen  6ep  einer  2Mut* 
unterlaufuncj  nacfj  Verlegungen  fccr 
Slugengegentx 

9Rad)  einem  <Scl)(age  ober  @to§  fie&f  oft 
bas  ganje  Tinge  .fo  fdjretflidj  roffj  auö,  baf? 
ein  Unwiffenber  gewolmlidj  glaubt,  baö  Äuge 
fei;  auf  immer  »erlogen;  benn  felbft  ber  weif* 
fe  tfyii  beö  Augapfels  wirb  bunfclrotjj,  ober 
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n>o£l  aar  utib  bangt  juttdfen  roie  ein 

mit  SMut  gefüllter  <8atf  jroifcben  bentfugen* 
liebem  berüor,  SMefeö  cjcfd^ieht  oft  ntd>t  nut 
gleid),  wenn  man  ftd)  auf  baö  21uge  großen 
ober  gefd)lagen  $af,  fonbern  eö  ge$&|f  aud> 
nid)t  feiten  fpafer  nad>  ber  SSerteljung,  wenn 
feie  «Beilegung  über  bem  2(uge  am  Äopfe  ibreu 
©i£  fiaf ,  tnbem  ficf>  nad)  unb  nad)  baö  auöge^ 
getretene  231u£  in  ber  geHJduf  biö  in  bas  ^ugc 
§erabfenft. 

<£s  ifr  jroar  n>af)r,  bafj  foCc^e  QSerlegim* 
gen  fefir  oft  ber  Jpülfe  beö  #rjteö  bebürfen, 
jebocb ,  roenn  ber  SSerlef  fe  gar  feinen  ^efriler 
unb  feine  QSeränberung  in  ber  ©ehfraft  be$ 
letbenben  2(ugeö  bemaft,  roenn  feine  <Bdjmer» 
gen  ftd)  einbetten,  unb  nur  eine  etroaö  brüefen« 
fce,  fpannenbe  (£mpfinbung  zugegen  ifT  /■  jb 
bebarf  man  feines  #r$teö;  benn  bie  gange 
fd>eu^(id^c  ©eftalt  wirb  burdj  baS  fleißige 
Auflegen  lauroarmer  (Eompreffen  gehoben, 
roeldje  mit  folgenbem  Stiftet  befeuchtet  fepn 
müffen :  Sftan  nimmt  SKoßmarinblatter  jtt»et> 
Üuentdjen,  gießt  vier  Unjen  rotten  5öein 
unb  eben  fo  oiel  2Bafler  fiebenb  barüber, 
(aßt  ben  Aufguß  eine  fBiertelfiunbe  jie&en, 
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ürib  fei(Scf  ihn  bann  burcfc  QPon  biefetn 
«ufjerft  ruirlfamen  Littel  tropft  man  redn  oft- 
etwas  (auwann  in  t>ie  ?luqen.  33emerft  man, 
fcafj  bte  bunfelrotbe  $arbe  beß  fluges  immer 
geller  tptrb  >.  ba£  aber  bei-  2(ufguf?  enbtid;  jit 
ioentge  >$irfung  mehr  äufcerf,  fo  mtfcbf  man 
temfeiben  nur  einige  tropfen  Scumtacfgeifl  bei), 
tmb  mit  biefer  SRifdjung  rotrb  bann  fo  lange 
fovtcjefabren ,  bis  bte  SMutunterlaufung  »eilig 
»erftfyounben  ifi. 

gntöetlen  jetgt  ficfj  nridj  fpefftgem  puffen, 
<£rbred)en,  ober  nach  einem  geringen  @to§,  3. 53» 
mit  ber  (£cfe  eines  .^utes,  ein  fein*  f)ell  rothet 
glecfen  im  S&eißen  bes  '#uqes,  bei*  feinen 
©cbmerj,  ja  oft  md)i  einmal  bte  (Empfmbung 
feines  £>afeiwS  oerurfaebt,  roenn  man  nid)t 
&aS  2luge  im  (Spiegel  anfielt,  ober  »on  an* 
fcern  aufmerffam  gemad)t  wirb.  2lud)  biefer 
rofbe  $le<f  ifT  unter  fold)en  Umjlanben  feine 
(£ntjunbung ,  fonbern  bloS  eine  geringe  SSluf* 
ouötrefung  unter  ber  33inbe(jauf,  nämlid)  ber* 
jenigen  £auf,  roelcbe  ben  Augapfel  mit  ben 
2lugenltebern  mbinbet,  unb  erforbert  ganj 
9pte  oben  errodfmte  $8ef)anblung» 

jwj<;i;  ^.iStHmtffc  tri  nti 
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4* 

Pflege  bei*  Birgen  nadj  Vlbfyü&tt  2l6fufj* 
hing  t>eg  gtfra  @cf)roeij?e  triefenben 

.  ®ar  oft  fommt  mir  ber  gatt  oor,  bafj  id> 
311  2(ugenfranfen  gerufen  werbe,  bie  if)r  ©efidjt 
weite  »om  Sofjwoi^e  triefte,  plofftcf)  abfufjU 
fen,  tnbem  fte  fidj  enfweber  einer  fuMen  iuft  aus- 
fegen, ober  mit  f  altem  SBafier  rauften;  vor* 
Süglid)  off  gefcfiieljf  eö  in  unfern  Sweatern  auf 
bem  er|}en  parterre,  wo,  wenn  es  fe(;r  »ott 
ijl,  im  ^Stüter  bei;m  ^ufjiefierx  bes  SSorljan* 
geö  eine  febr  fYible  iuft  ben  3ufd)0uer  onwe§t; 
oucf)  auf  Satten  nacf)  Ijeftigem  tanken  ereignet 
es  fi'dj  ntcfc  feiten,  ba£  man  ben  (gaal  ber  £tfe 
wegen  51t  geföwinb  »erläfjf,  unb  in  einfüge« 
Nebenzimmer  Ä  >  folgen  gatt«n  entfle&fc 
benn  $u  wetten  pföfKcO  eine  r6f&ltc&fe, 
ober  bennafje  öuK&ftc&tiije,  ©efdjwuljf  ber  2(u< 
genlieberranber,  bie  fic^  nicfrf  feiten  über  biß 
ganjen  2lugenbetfel ,  befonberö  über  ben  obern 
Verbreiter;  ber  tfranfe  fufclc  bann  weiter  gac 
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feine  S3ef<fwerbe,  efe  bog  er  taö  #u£e  ntc^t 
gehörig  offnen  fann* 

3d)  §abe  gefe^en,  bafj  biefer  3ufaH  cini* 
gemal  im  Sweater  Banner  unb  Srauenjimmer 
fo  ploflid)  bejiel,  bafj  fte  uor  ttngji  baö  @cb,au. 
fpiel&auö  fogleid)  verliefen. 

tiefer  Sufall  ijt  jwar  an  unb  für  fidj 
gonj  unbebeutenb,  roenn  er  gleid)  äroecfmdfjig 
fcefcanbelt  wirb;  unb  biefe  ganje  «Sefcanblung 
befielt  barin,  baß  man  fogleid)  froefne  Riffen, 
mit  ftlieberblumen  unb  S3ol)nenme{>l  gefüllt, 
roarm  auf  bie  #ugen  legt,  bie  man  jebeömal, 
e^e  fte  aufgelegt  werben ,  etwas  mit  Dampfer 
fceftretd)t.  Rinnen  24  ©funben  ift  geroob> 
tid)  baö  ganje  Uebel  gehoben,  ©er  aber  in 
«inem  folgen  Satte  feine  2iugen  n>äfcf)f,  ober 
roob.1  gar  mit  ret|enben  nafien  Umfragen 
fceljanbelt,  ber  fannftd)baburcfcleid)tbie&artna^ 
f  igjle  unb  gefährliche  flugenfranfjjeit  jujie&en. 

^ebod)  Um  eS  aud)  gefcfye§en,  ba&  eine 
foldje  pl6|lic^e  Tlbfu^ung  beö  ©efic&te*  eine 
Mt  SBirfung  auf  baö  3uge  felbjt,  ja  fogar 
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ouf  bie  <8ffjfrafr  aufytt.  8o6ölb  fofcfye  <£r* 
fd;rinungen  eintreten  ,  mu§  ber  Äranfe  bie 
fdjleunigfle  Jjpülfe  ben  bem  2(ugcnav^fe  fucbcn  - 
benn  er  roürbe  fid)  burdj  bic  empfohlene  9)ie» 
tfcobe  leidet  um  fein  ©eftcfyr  bringen,  weil 
bann  ganj  anbere  Wittel  onjurcenben  ftnb,  um 
ben  3Birfungen  ber  gehemmten  2(ii$biinfhing 
bei;  %citen  t>orju&eugen. 


5.. 

S3e^n£>fun<j  Der  Sfagen  tüa^rcnl)  De* 
Dorfen  «Ärantyeit, 

SDiefen  ffeinen  fluffaf  fjatfe  icf)  Anfang* 
für  bat*  3u«f«rf^«  ^Pocfenard)it>  bejlimmf; 
aber  f^eifs  bie  bringcnben  QBorjMungen  met« 
ner  greünbe,  t£eife  bie  fraurigflen  23epfpiefe 
»on  fdjrecftfdjm  3«f]^rungen,  roeldje  bie  na» 
turfidjen  9>ocfen  roieber  im  »ersoffenen  £erbjle 
unb  SBinter  an  ben  #ugen  anrichteten,  be« 
fiimmten  micb,  i&n  ber  gegenwärtigen  %b§atti> 
Jung  anfangen. 


i9o 

<£$  ift  unglaublid;,  wie  ■  jn>ecft»ibiig  unb 
finnlos  bie  2(ugen  ber  armen  ^inber  rüafjrenb  ber 
SPotfen-Äraiif&eif  (oft  felbfl  oon  2(erjten)  be» 
Rubelt  werben ;  unb  es  fanu  uns  ba^er  nid)ts 
roillfommener  fei;n,  als  eine  oollig  su^erläffige, 
gan$  auf  »ieljalsrige  <&rfü&vung  gegrünöefe 
SRet^obe,  buvcf)  rccldje  roir  allen  jenen  fcf>re<f« 
ticken  Q5enr»u(lu ngen  mit  ©en)t§f)eif  »orbeugen 
fonnen,  roeld;e  fo  f)aufig  eine  unausbleibliche 
golgeber  $)ocfen  ftnb,  unb  bie  jdfcrlicr;  fo  oiele 
Äinber  um  i£r  ©efidit  bringen» 

(Serjr  auffallenb  ,  unb  ber  ^oefenim» 
pfung  roirftid;  ,ju  feiner  geringen  <£mpfel)lung 
bienenb,  \\1  bie  allgemeine  prafrtfcfyc  Semer« 
f ung ,  baß  nad)  inoculirfen  flattern  nur 
gar  äußerji  feiten  eine  \>on  jenen  2tu» 
genfranff)eifen  ftd)  geiget,  bie  mir  bodj  nad) 
fcen  natürlichen  Dorfen  fo  unjäf)ligemat 
«nfjle^en  fef)en;  unb  baj?,  wenn  felbft  eine 
"Hugenenfjünbung  bei)  (Öeimpffen  erfolgt,  bod) 
iljr  QSerlouf  ben  weitem  nie  fo  bösartig  unb 
verfceerenb  ift,  als  man  jeber^eif  bie  £p£« 
rhalmie  eines  Ungeimpften  finbef, 

23a(b  fint>  es  mm  fed^elm  3a(jve,  bajj 
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mir  §ier  in  ^ien  bie  Reifung  ber  Tfrigenfranf* 
Reiten  anvevrraut  tfh  Q%ßc$)  f'ommen  mir 
im  £>urd;fd;nute  »veniglrenö  fe$|ig  biö  fteben^ 
5«Ö  *).  Ämter  t>or,  feit  njctyrenb,  ober  gleid) 
nad)  ben  SMattern  Don  ben  f;eftigflen  2(ugen* 
enfjimbungen  befaden  treiben.  9flef)rere  bcv- 
felben  fonnent£eilS  rcegen  Uebermadrtbee Uebete, 
tfceüs  rcegen  Langel  an  forgfalriger  Pflege, 
platterbingö  nidjf  gerettet  werben,  fö,  bofj 
nidn  immer  einen  SDurcbfdjnift  in  jebem  3fa(j- 
re  t>on  ad?t  biö  $el)en  annehmen  öarf,  bie  if;c 
©cficfyt-unb  n>ohl  aud)  if)re  2(ugcn  t>erlteren; 
—  unb  bodj  tarn  mir  feit  fo  triefen  Sohren 
in  meiner  ^vapvs  nur  ein  einziges- 9Ra(j! 
ber  gall  t>or,  baß  nad;  geimpften  Blattern 
eine  Huflenentjönbung  oon  einigem  Gelang  ent« 
fbnb,  bie  aber  fcod)  leidet  unb  gejebroinb  gc* 
I;eüt  rource..—  SDiefe  Beobachtung  beflafig» 
fen  mir  aud)  anbere  große  praffiidje  klugen, 
ar^te,  beren  (Erfahrung  iö)  über  Siefen  §)unif 
einmotte. 

^  '  ~~~ '  ~  *  

man  mu§  fcemerfen,  öaf?  id)  fcter  Düjeniaen  jeinöer 
8«  mebt  in  gmftfcldß  bnnoe,  »elcbe  iä|>rlicf>  in  großer 
9)ten<ie  rcegen  fdjoii  twiäbrtcr,  \m  OSodfen  fwrfcf); 
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©er  3d*Punff/  in  welchem  bie  tyoäenf 
franffcett  it;re  nad^eiligen  2öirfungen  auf  bie 
2(ugcn  äußert,  ift  feljr  verhieben ;  jurceilen 
flefc&te&t  biefes  ftfjon  rod^renb  beö  Tfuöbrucbeö 
Der  klaftern,  oft  roäfjrenb  ber  Eiterung,  in 
foen  meiften  fallen  aber  erff  jur        beö  ?(b« 
froefnenö,  ober  n>o()l  gar  in  längerer  Seit  nad) 
fd)on  »erlaufener  2Matferfranff)eif.   <£o  fa£  icf> 
md)t  feiten  wirflidje  $ocfen  auf  ber  Jpornfjaut 
unb  aud)  jugleid;  an  anbern  feilen  beö  fiev 
„  perö  in  ber  3.  biö  6.  2Bod)e  nad)  ben  QMattern 
Von  felbjl  entfielen;  ein  Suffanb,  ben  td)  baö 
9ftad)pocfen  nenne,  unb  ber  oft  roeif  gefäf)i Ii- 
djer  ijl,  alö  bie  ^oefen  fetbfl.    Oft  erzeugten 
ftd)  biefe  fpaferen  25(attern  erjl  burd)  beiö  lau* 
warme  53aben  beö  Körpers,  baö  id)  wegen 
einer  pockenartigen  Tfugenenfjunbung,  bie  fd)on 
jur  Seit  ber  SMatfern  fid)  geäußert  f)affe, 
Derorbnen  muf?fe.    %d)  fcabe  mid)  burd)  ei» 
ne  ungeheure    9Nenge   »on  SÖeobadjtungen 
bapon  überzeugt,  bafj  eö  ffceilö  *>on  ber  inbi- 
pibuetten  £3efd)affen()eit  beö  ©latferfranfen , 
tf)eilö  t>on  ber  forgfamen  ober  nad)Iafjigen , 
ton  ber  vernünftigen  ober  ganj  finnlofen  Pflege 
ber  ?fugen  wä&renb  bem  Verlaufe  ber  S3(at» 
rem,  rfcrilö  Pon  ber  ärjtlidjen  W*$*f  W& 


m 

,  «nbfidj  fr)eif$  t>on  ben  ofonomifcben  £?erf>ä(f» 
niffen  beö  Staufen  oblonge,  ob  bie  #ugcn  »ort 
bem  9>ocfengifte  früher  ober  fpäfer ,  ober  audj 
roof;i  gar  nidjf  angegriffen  roerben» 

<£ineö  ber  fd)obli#m  $orurrr)eiIe ,  mU 
dje$  für  fiel)  «Hein  bie  einige  Uvfnc^c  »on  ben 
metften  2(ugenfranf Reifen  ijr,  rceld;e  roärjrenö 
ober   nad)  ben  SMatrern   entjftrjen ,  bleibt 
bfe  fceraffefe,  unb  felbft  Don  2(erjfen  fcie  unb 
ba  noer)  unferflüffe  Meinung,  baß  ber  58faf* 
rerfranfe  burd)  mehrere  'Jage  btfnb  fenn,  ba$ 
^eiftf,  bie  2(ugenlieber  gefdjfojfen  §aben  mtfffe, 
unb  baf?  jeber  QSerfudj,  bie  Kugenu'eber  $u 
offnen,  bem  ?Cu(je  nur  f)6d)fr  fcbäMicr)  fenn 
fonne,   £öie  oft  fernen  roir  ieifcer  ni'd)f ,  roenti 
ftrf)  bie  2higcn(ie&er  nad)  einigen  $agen  uon 
felbft  offnen,  ba§  «ineö  ober  roor}(  bcobe  2(u* 
gen  of)ne  ^Kettling  »erhören  jtnb ;  unb  bieg 
rcüi-be  toa^rfdjeiiilicr;  nid;t  gefd)e§cn  fetni,  n>emt 
man  bie  2(ugenfranff)eit  gfeicr)  bei;  i^rer  (£nC* 
fiefcung  entbeeff,  unb  gehörig  bcfcanbelf  fcacte, 

SBer  bie  nacfcfterjenben  $orficr)f6regefrt 
6et>  SJlaKerfinbem  mic  ^ufmerffamfeit  fcefol« 
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gen  witt,  Dem  bin  id^  «Särge  bafur,  bafj 
niemals,  obey  roenigflenö  fefjr  feiten,  wafcrenb 
ober  nadj  ber  SÖlafferfranffceit  bofe  Sufälfe 
an  ben  2fugen  enrfrcfjen  werben,  unb  bafj, 
roenn  Qud)  roirflttr)  bie  ^ocfen  fe(jr  66$artig 
waren,  unb  eine  ober  bie  anbere  tfugenfranf. 
fjeir  erzeugt  fjatfen,  tiefe  bod;  nie  fo  unauf* 
fjalffam  würben ,  unb  oder  drjflidjen  Jpulfe 
imbevffer)en  wirb,  wie  eö  leibet*  bis  je|f  nur  *u 
oft  ber  Satt  war» 

ü  ©obalb  ftcfj  bev  2(uö6rud)  ber  ^ocfen  *eigf, 
wafcfye  man  öfferö  bes  $ageö  bie  ^ugen, 
es  mag  ftcr)  eine  ©efdjwulfr  ber  #ugen(ie* 
ber  einjinben,  ober  nicfyf,  mit  einer  SDIi» 
fcf)ung  anö  t>ier  Un'en  SKofenwajfcr,  einem 
Üuenrdjen  ©ummifcfyleim  unb  brenpig  tro- 
pfen <6t;ben§amifcf;en  iaubanum. 

a.  (£mfte§ef  eine  ©efdjwulfr  ber  2fugenlieber, 
fd;wift  auö  ben  $dnbern  ber  Tfugenlicbec 
ein  flebridjrer  ©d^leim ,  ber  fte  berflei* 
jlerf ,  \}an\\  fucr)e  man  immer  biefen  ©d;leim 
mit  bem  ermahnten  2(ugenmaffer ,  welches 
aber  jeft  lauwarm  gebraucht  werben  muf}, 
aufeulofen,  unb  bie  tfugenbecfel  mit  23e- 
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fjutfamfeif  ju  offnen,    ©iefeö  mu§  aber  im* 
'  mer  bei;  einem  fefjr  mapigen  Üd)te  gefdie* 
f>en,  weil  ein  ju  fjeffiger  iid)frci($  fefoon  für 
fidj  aöein  in  öiefem  $atfe  im  ©rcmfce  wd= 
re,  eine  'tfugenenfjunbung  £er*>or  311  bnn» 
gen.    (So  rourbe  man  audj  bie  fdjlimmfrcn 
folgen  bewirfen,  wenn  man  bie  2{ugeti(ie* 
ber  mif  großer  ©ewalf  t)on  einanoer  jtefjen 
wollte;  eß  ijf  genug ,  wenn  fie  nur  fo  weit 
ton  einanoer  entfernt  werben,  bamit  man 
etwaß  fcon  bem  2iugenwaffer  in  baß  2(uge 
tröpfeln,  ben  unter  ben  2(ugenliebern  ange* 
fammelten  <8$feim  auöfpielen,  unb  nad;fe' 
fjen  fann,  ob  baß  2tuge  nid)f  etwa  rotf>, 
bie  $ornfjauf  ntc^C  etwa  trübe  ijf.  Eintet 
man  eines  ober  baß  anbere,  fo  iff  nun  bie 
fdjfeumgjfe  £uffe  beß  2(rjfeß  nor^ig.  ©iefe 
Unterfucfcung  beß  2(ugeß  mufj  wcnigjfenS 
faglicfy  brepmal  angejteflet  werben» 

3-  3|f  &«r  ©djfetm,  wekfyer  ftdj  meiffenß  jrot- 
fdjen  ben  2(ugenbecfeln  unb  bem  2(uge  an« 
legt,  fe§r  fcäuttg  ober  $ä§e ,  fo  bafj  er 
burd)  baß  Eintropfen  nidjf  ^infängltd)  auß- 
gefpufc  werben  fann,  fo  fprife  man  im  auf- 
fern tfugenbecfef  baß  erwähnte  ^ugenwaffet 

m  2 
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miffefjf  einer  fe&t  feinen  ©prige  tangfam 
jttifdjen  bie  2(ugenlieber ;  unb  bann  brdngf 
fid;  ber  <8d)(eim  leidjr  unb  aama^ic^  au« 
bem  Innern  2(ugenn)infe(  £ert>or,  tvo  man 
i&n  bann  leicht  mit  einem  reinen  %ud)c  n>eg* 
n?ifc(;f, 

4»  3Ben»  mon  6emerfe,  baß  ber  ?fuö6mc& 
Der  §>ocfen  nur  fefor  langfam  fcor  fid;  ge^f, 
unb  fcfoon  in  biefem  Seitraume  ©efcfyvulff 
ber  "Hugenlieber  unb  i^mpfinblidtfeü  ber  2(u» 
gen  gegen  biiö  iifyt  entfiele:  fo  fe$e  man 
ben  ^ranfcn  $rc>en  9ftaf)l  beS  $ageö  wenig* 
fienö  burd)  eine  @funbe  in  ein  roarmes  33ab, 
unb  man  roirb  bann  bemerfen,  ba£  bec 
2(u66rud)  beforbert,  unb  ntd)f  foroor)!  am 
$opfe  unb  an  ber  2(uqengegenb,  fonbern 
»ie(mer)r  an  ben  @:rfremirafen  fc^r  fcaufig 
fenn  wirb»  —  (Eben  aus  biefem  ©runbc 
farni  icr)  aud)  ben  ©e&raudj  warmer 
Söäber  u&*rr3aupr  ben  allen  SMafrerfranfen 
als  ein  fe£r  nÄfti#eö  QJorbauungSmiffef 
gegen  ^ugenfranf^eifeu  mit  SXecfyf  em» 
pfeife»« 
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5»  SBenn  es  nur  immer  möglich  ift,  fud>e  man 
foldjen  ^Potfenfranfen,  bie  fdjon  an  ben  Hugen 
feto,  ben  ©enufj  freier,  aber  reiner  unb, 
wo  mog(id),  warmer  hift  $u  t>erfd>nffen ; 
benn  idj  fjabe  nid}f  feiten  gefeljen,  baf  t>ie 
@efdj»u(fi  6er  2(ugeniieber  in  einigen  ©tun* 
Öen  »erfdjwanb ,  wenn  man  SMatterfinber, 
bie  »orjjer  eingefcfyfoffen  waren,  in  bie  freipe 
iuff  brachte,  %tbod)  ift  luer  bie  QBorfidjc 
notfjig,  ba§  man  bas  of^ne^in  gegen  baö 
iidjt  fe&r  empfindliche  2(uge  mit  einem  grün» 
faffetnen  (5d)irme  bebeeft,  bamü  ben  fcfjab* 
lid;en  SBirfungen  beö  $u  fceftigen  *ic&trei£e$ 
»orgebeugt  wirb. 


flSerbejfe* 


S3er  Seffern  tigern 


Seife 

Seife 

/efe  man 

16 

2 

entfernt  tfl 

entfernt  6lei6r 

18 

9 

fonne 

fann 

21 

le£fe 

e<5 

er 

27 

.  10 

ouö  eigene 

auß  ber  eigenen 

39 

17 

nur 

nun 

49 

24 

mäßigen 

mittleren 

50 

24 

Sorgneffe 

Sorgneffen 

59 

6 

?0i(inn 

9D?aune 

7i 

5 

3eber,  ben 

Jjeber,  bem 

7S 

14 

fruf)  unt) 

fcür)  genug  - 

fpaf  genug 

83 

3 

23crfef;en 

SSerfa^ren. 

1 


